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ရနွေမှမ ို်းသ ို  ရာသ ကူ်းရပ ာင််းချ နတ်ွေင ် လူကက ်းလူငယ်မရရွေ ်း 

က ိုယ်ခံအာ်းကျဆင််း တတ်ရသာရ ကာင  ် ရရာဂါမျာ်း 

အလွေယ်တကူပြစ် ွော်းန ိုင ်ါသည။် အဓ ကပြစ် ွော်း 

တတ်ရသာရရာဂါမျာ်းမှာ ပခင၊်ယငတ် ို  မှတဆင ကူ််းစက် 

တတ်ရသာ ရရာဂါမျာ်းနငှ  ်ကျန််းမာရရ်းနငှ မ်ည ညွေတ်ရသာ 

 တ်ဝန််းကျငရ် ကာင ပ်ြစ်သည  ် ကူ်းစက်ရရာဂါမျာ်း 

ပြစ် ါသည။် 

ယခိုနစှ် မ ို်းရာသ တွေင ် ကက ြုတငက်ာကွေယ်ရမည  ်

ရရာဂါမျာ်းမှာ ရအာက် ါအတ ိုင််းပြစ် ါသည။်

၁။ ရာသ တို ်ရကွေ်းရရာဂါ 

၂။ ဝမ််း ျက်ဝမ််းရလ ာရရာဂါ 

၃။ ရသွေ်းလွေနတ်ို ်ရကွေ်းရရာဂါ 

၄။ ငကှ်ြျာ်းရရာဂါ 

၅။ အူရရာငင်န််းြျာ်းရရာဂါ 

၆။ အသည််းရရာငအ်သာ်းဝါ (ရအ) ရရာဂါ 

၁။ ရာသတီပ်ုက  ွေးကရာဂါ 

ကမဘာတဝှမ််းတွေငန်စှ်စဉ် လူဦ်းရရ (၃)သန််းမှ (၅) 

သန််းအထ ရရာဂါပ င််းထနစ်ွော ပြစ် ွော်းလျက်ရှ ပ  ်း လူဦ်းရရ 

(၆၅၀,၀၀၀) ခန  န်စ်ှစဉ် အသက်ဆံို်းရ ံ်း ရစ ါသည။် 

ပမနမ်ာန ိုငင်သံည ် ၂၀၁၉ခိုနစှ်အတွေင််း အာရှတ ိုက်၏ 

ပ င််းထနရ်ာသ တို ်ရကွေ်းရရာဂါ အပြစ်အမျာ်းဆံို်း (၁၅) 

န ိုငင်တံွေင ်လူနာ (၆၈၉) ဦ်းပြင  ်အဆင (်၁၀)ရရှ ခ   ါသည။် 

ရာသ တို ်ရကွေ်းရရာဂါသည ် လူတစ်ဦ်းမှတစ်ဦ်းသ ို   

ရချာင််းဆ ို်းပခင််း၊ နာှရချပခင််းတ ို  ပြင  ် တ ိုက်ရ ိုက်ရသာ် 

လည််းရကာင််း၊ ရရာဂါပြစ်သ၏ူ ခ  ၊သလ  ်၊ 

ခနဓာက ိုယ်အရည၊် အသံို်းအရဆာင ်စစည််းမျာ်းက ို ထ ရတွေွေ့ 

က ိုငတ်ွေယ်ပခင််းမှလည််းရကာင််းကူ်းစက်န ိုင ်ါသည။် 

ကရာဂါ ာ  ယရ်န်နညွ်ေးလမ်ွေးမ ာွေး 

၁။ တစ်က ိုယ်ရရသန  ရ်ှင််းရရ်းက ို အထ်ူး ဂရိုပ ြု 

ရဆာငရ်ွေက်ပခင််း 

၂။ နာှရချရချာင််းဆ ို်းလ င ်လက်က ိုင ်ဝါ၊ တစ်ရှ ်း 

အသံို်းပ ြုပခင််း 

၃။ လက်က ိုဆ ်ပ ာပြင စ်င ်ကယ်စွောရဆ်းရ ကာပခင််း
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၄။ ရကာင််းစွောအ  ်စက်အနာ်းယူပခင််း 

၅။ အာဟာရပ ည ဝ်သည အ်စာ်းအစာမျာ်းစာ်းသံို်းပခင််း

၆။ ရလရကာင််းရလသန   ်ရရှ ရအာင ်ရဆာငရ်ွေက် 

ရနထ ိုငပ်ခင််း 

၇။ လူထိုထ ်ရသာရနရာမျာ်းနငှ  ် ွေ လမ််းသဘငမ်ျာ်း 

သွော်းပခင််းမှရရှာငက်ျဉ်ပခင််း

၈။ ရရာဂါရှ သူနငှ ထ် ရတွေွေ့ မ မရှ ရန ်ရရှာငက်ျဉ်ပခင််း

၉။ ကာကွေယ်ရဆ်းထ ို်းနှပံခင််း

သတပိပြုရန်အခ  မ် ာွေး 

• သာမနအ်ာ်းပြင  ် ရရာဂါမပ င််းထနရ်သာ်လည််း

ကရလ်း ငယ်မျာ်း၊ က ိုယ်ဝနရ်ဆာင ် မ ခငမ်ျာ်း၊

အသက်ကက ်းသမူျာ်းနငှ  ် နာတာရှညရ်ရာဂါရှ သူ

မျာ်းတွေငပ်ြစ် ွော်း ါက ရရာဂါ  ိုမ ိုပ င််းထနပ်  ်း

ရရာဂါရဘ်းထွေက်ဆ ို်းကျ ြု်းမျာ်းရ ကာင  ် အသက်

ဆံို်းရ ံ်းန ိုင ်ါသည ်။

• လူတ ိုင််းရရာဂါပြစ် ွော်းန ိုငပ်  ်း မ ို်းတွေင််းနငှ ရ်ဆာင််း

ကာလမျာ်းတွေငလ်ူတစ်ဦ်းမှတစ်ဦ်းက ိုလျငပ်မနစ်ွော

ကူ်းစက်၍ က ်ရရာဂါအသွေငပ်ြစ် ွော်းန ိုင ်ါသည။်

• ရာသ တို ်ရကွေ်းရရာဂါပြစ် ွော်း ါက

ရရာဂါလကခဏာ ပ င််းထနစ်ွောခံစာ်းရနရသမူျာ်း၊

သက်ကက ်းရွေယ်အ ိုမျာ်း၊ နာတာရှညရ်ရာဂါသည်

မျာ်းအာ်း န ်းစ ်ရာရဆ်းရံိုမျာ်းတွေင ် ရစာလျငစ်ွော 

ပ သပ  ်း စနစ်တကျကိုသမ ခံယူရနန်ငှ  ်

အပခာ်းလူမျာ်းသ ို   ကူ်းစက်မ မရှ ရနအ်တွေက် ဂရိုပ ြု 

ရနထ ိုင ်ကရနလ် ိုအ ် ါသည။် 

၂။ ဝမ်ွေးပ  ဝ်မ်ွေးကလ ာကရာဂါ 

• ကမဘာတစ်ဝှမ််းနစ်ှစဉ် လူဦ်းရရ သန််း(၂၄၀)ခန်

ကူ်းစက်ခံရပ  ်း လူဦ်းရရ (၁.၅) သန််းခန်

အသက်ဆံို်းရ ံ်းရစသည ရ်ရာဂါပြစ်သည် ။

• World Bank မှ ၂၀၂၀ဇွေနလ်တွေင ်ထိုတ်ပ နရ်သာ

စာရင််းအရ ၂၀၁၆ခိုနစှ်တွေင ် ပမနမ်ာန ိုငင်ရံှ

အသက် (၅) နစှ်ရအာက်ကရလ်းမျာ်း၏ (၉.၇%)

တွေင ် ဝမ််း ျက်ဝမ််း ရလ ာရရာဂါ

ပြစ် ွော်းခ  ရ ကာင််း ရတွေွေ့ ရှ ရ ါသည။်

• ပ င််းထနဝ်မ််း ျက်ဝမ််းရလ ာရရာဂါ  ို်း

(ရ ိုတာဗ ိုင််းရ ်) သည် (၁) နစှ်ရအာက်

ကရလ်းမျာ်းနငှ  ် ကရလ်းငယ်မျာ်းတွေင်

ဝမ််း ျက်ဝမ််းရလ ာရရာဂါပြစ်ရစရသာ အဓ က

အရ ကာင််းအရင််းတစ်ခို ပြစ် ါသည။်
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ကရာဂါ ာ  ယရ်န်နညွ်ေးလမ်ွေးမ ာွေး 

၁။ ရရက ိုကျ ြုချက်၍ ရသာ်လည််းရကာင််း၊ ကလ ိုရင််း 

ရဆ်းခ ်၍ လည််းရကာင််း အသံို်းပ ြု ါ။ 

၂။ အစာ်းအစာမျာ်းက ို ယငမ်နာ်းရစရန ်ြံို်းအို ်ထာ်း ါ။ 

၃။ အစာ်းအစာမျာ်းက ို  ူ ူရနွေ်းရနွေ်းစာ်း ါ။ 

၄။ မ  တက်ရနရသာ အစာ်းအစာမျာ်း၊ ယငန်ာ်းစာမျာ်း၊ 

အမှည ်လွေနရ်သာအသ ်းမျာ်းက ို မစာ်း ါနငှ ၊် 

၅။ သန  ရ်ှင််းရသာ ယငလံ်ိုအ မ်သာမျာ်း 

ရဆာက်လို ်အသံို်းပ ြု ါ။ 

၆။ အစာ်းအစာမျာ်းမက ိုငမ် ၊ မပ ငဆ်ငမ် ၊ အစာမစာ်းမ နငှ်

အ မ်သာမှဆင််းလ င ်လက်က ိုဆ ်ပ ာပြင  ်

စင ်ကယ်စွောရဆ်း ါ။ 

၇။ ကရလ်းငယ်မျာ်းအာ်း  ံိုမှနက်ာကွေယ်ရဆ်း 

တ ိုက်ရက ်း ါ။ 

သတပိပြုရန်အခ  မ် ာွေး 

• ဝမ််း ျက်ဝမ််း ရလ ာရရာဂါပ င််းထန ် ရသာအခါ

ခနဓာက ိုယ်အတွေင််းမှ ရရနငှ ဓ်ာတ်ဆာ်းမျာ်း 

လျငပ်မနစ်ွော ကိုနခ်မ််းသွော်းရသာရ ကာင  ်

အာ်းအငက်ိုနခ်မ််းပခင််း၊ ကကက်တက်ပခင််း၊ 

သတ လစ်ပခင််း စသည်တ ို  ပြစ် ွော်းပ  ်း 

အသက်ရသဆံို်းသညအ်ထ ပြစ်န ိုင ်ါသည်။

• ပ င််းထနရ်သာလကခဏာရှ  ါက

အသက်ဆံို်းရ ံ်းမ မှ ကာကွေယ်ရနအ်တွေက်

ရရာဂါပြစ် ွော်းလ င ် ပြစ် ွော်းချင််း န ်းစ ်ရာရဆ်းရံို

ရဆ်းခန််းသ ို   သွော်းရရာက်၍ ကိုသမ ခံယူရန။်

၃။ ကသ ွေးလ န်တပ်ုက  ွေးကရာဂါ 

• ကမဘာတဝှမ််းတွေင ် နစှ်စဉ် လူဦ်းရရ

(၃၉၁)သန််းရကျာ် ရရာဂါကူ်းစက်ခံရပ  ်း လူဦ်းရရ

(၄၀၀၀) ခန  ရ်သဆံို်းမ  ရှ  ါသည။်

• ပမနမ်ာန ိုငင်တံွေင ် နစှ်စဉ် ျမ််းမ  လူဦ်းရရ

(၁၀,၀၀၀)ရကျာ် ရရာဂါကူ်းစက်ခံရပ  ်း လူဦ်းရရ

(၆ဝ) ခန  ရ်သဆံို်းမ ရှ  ါသည် ။
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• အသက် (၁၅) နစှ်ရအာက်တွေင ်

အမျာ်းဆံို်းပြစ် ွော်းတတ်ရသာ်လည််း 

ယခိုအခါတွေင ် အသက်အရွေယ်မရရွေ ်း 

ရနရာရေသမရရွေ်း ပြစ် ွော်းလျက်ရှ  ါသည ်။  

• တစ်နစှ် တ်လံို်းကူ်းစက်န ိုငပ်  ်း မ ို်းရာသ တွေင ်

အပြစ်အမျာ်းဆံို်းပြစ်သည ်။

ကရာဂါ ာ  ယရ်န်နညွ်ေးလမ်ွေးမ ာွေး 

၁။ ပခငက်ျာ်း   ို်းရလာက်လန််းနှ မ်နငှ််းရရ်းလို ်ငန််းမျာ်း 

ရဆာငရ်ွေက်ပခင််း (ြံို်း၊ သွေန၊် လ ၊ စစ်၊ ခ ်၊ ရလာင််း၊ ရထာင ်

၊ ြွေင ၊် ပမ ြု ် ၊ ရှင််း၊ မ တ်) 

၂။ ရသွေ်းလွေနတ်ို ်ရကွေ်းလူနာရှ ရသာရနအ မ်နငှ  ်မ တာ 

(၃၀၀)  တ်လညအ်ာ်း ရသွေ်းလွေနတ်ို ်ရကွေ်းပြစ်ရစရသာ 

ပခငရ်သရစရနအ်တွေက်  ရဆ်းပြန််း ရဆ်းမ တ်ပခင််း 

၃။ ပခငက်ျာ်းကင််းစငသ်ည  ်ရကျာင််းမျာ်းထရူထာငပ်ခင််း

၄။ ပခငက် ိုက်မခံရရအာင ်ရနထ ိုငပ်ခင််း

သတပိပြုရန်အခ  မ် ာွေး 

• ရသွေ်းလွေနတ်ို ်ရကွေ်းသည် ယခငပ်ြစ်ြူ်းသည ် 

လူမျာ်းတွေင် ရနာက်တစ်ခါပြစ်လ င ်

  ိုဆ ို်းတတ်ရသာရ ကာင  ်

အထ်ူးသတ ထာ်းရနလ် ိုအ ် ါသည။်

• ရာသ တစ်ခိုထ မှာ င ် (၂)ခါ ပ နပ်ြစ်န ိုငသ်ည ်

အတွေက ် ထမတစ်ခါပြစ်ပ  ်းဟို သရဘာထာ်းပ  ်း

ရ ါ  ဆ၍မရ ါ။

• အသက်အနတရာယ်ရှ သည ် ရရာဂါပြစ်ရသာ 

ရ ကာင  ် ရရာဂါသသံယရှ  ါက ရဆ်းရံို ရဆ်းခန််း

မျာ်းတွေင ်ချက်ချင််းသွော်းရရာက်ပ သရန။်

• အ မ် တ်ဝန််းကျငသ်န  ရ်ှင််းရရ်း ရဆာငရ်ွေက်ရန်

• ရသွေ်းလွေနတ်ို ်ရကွေ်းရရာဂါ နှ မ်နငှ််းရရ်း 

လို ်ငန််းမျာ်းတွေင ် ူ်းရ ါင််း ါဝငရ်ဆာငရ်ွေက်ရန။်

၄။ င ှဖ် ာွေးကရာဂါ 

• ၂၀၁၉ခိုနစှ်ေ ဇငဘ်ာတွေင် WHO ရနာက်ဆံို်း

ထိုတ်ပ နရ်သာ အချက်အလက်မျာ်းအရ 

ကမဘာတဝှမ််းတွေင် ၂၀၁၈ခိုနစှ်၌ လူဦ်းရရ 

(၂၂၈)သန််းရကျာ် ငကှ်ြျာ်းရရာဂါ 

ပြစ် ွော်းခ   ါသည ်။

HSE NEWSLETTER  



မ  ိုးရာသတီွငဖ်ြစ်ပွာိုးတတ်သသာ က ိုးစက်သရာဂါမ ာိုးမဖြစ်ပွာိုးသစသရိုး 

ကက ြိုတငက်ာကွယ်ရမည န်ညိ်ုးလမ်ိုးမ ာိုး 

“ PREVENTION & PRECAUTION TIPS OF COMMON DISEASES 

IN RAINY SEASON ”

Reference – ကျန််းမာရရ်းဆ ိုငရ်ာစံပ ြုအချက်အလက်မျာ်း၊ ကျန််းမာရရ်းနငှ အ်ာ်းကစာ်းဝနက်က ်းဌာန။ 

5 

• လက်ရှ ပမနမ်ာန ိုငင်တံွေင် ပမ ြု ွေ့နယ်ရ ါင််း

(၃၃၀)ရှ သည ်အနက် (၂၉၁) ပမ ြု ွေ့နယ်သည် 

ငကှ်ြျာ်းရရာဂါပြစ် ွော်းသည ် ရေသမျာ်း 

ပြစ် ါသည။်

• ပမနမ်ာန ိုငင်တံွေင ် ငကှ်ြျာ်းရရာဂါပြစ် ွော်းမ မျာ်း

သညလ်ွေနခ်  ရသာ (၆)နစ်ှမှစ၍ သ သ 

သာသာကျဆင််းလာခ   ါသည ် ။ ၂၀၁၂ ခိုနစ်ှမှ

၂၀၁၇ခိုနစှ်အတွေင််း ငကှ်ြျာ်းရရာဂါ

ပြစ် ွော်းမ န န််းသည ်(၈၂%)ကျဆင််းခ   ါသည ်။

ကရာဂါ ာ  ယရ်န်နညွ်ေးလမ်ွေးမ ာွေး 

၁။ တာရှညခ်ံရဆ်းစ မ်ပခငရ်ထာင ်(သ ို  မဟိုတ် ) 

ရ ို ်းရ ို ်းပခငရ်ထာငပ်ြင  ်အပမ အ  ် ါ။ 

၂။ တံခါ်းမျာ်းနငှ  ်ပ တင််းရ ါက်မျာ်းက ို 

ပခငလ်ံိုဇကာမျာ်းတ ်ဆင ်ါ။ 

၃။ ပခငမ်က ိုက်သည လ် မ််းရဆ်းမျာ်းလ မ််း ါ။ 

၄။ အကကျရှည၊် ရဘာင််းဘ ရှည ်ဝတ်ဆင ်ါ။ 

၅။  တ်ဝန််းကျင ်တွေင ်ရရမဝ ်ရအာင၊် 

ရရစ ်းရရလာရကာင််းရအာင ်ရဆာငရ်ွေက် ါ။ 

သတပိပြုရန်အခ  မ် ာွေး 

• တစ်နစှ် တ်လံို်း ရရာဂါပြစ် ွော်းန ိုငပ်  ်း 

မ ို်းတွေင််းကာလပြစ်ရသာ ရမလမှ 

စက်တငဘ်ာလအတွေင််းတွေင်

ကူ်းစက်မ အမျာ်းဆံို်းပြစ်သည ်။

• မညသ်ူမဆ ို ရရာဂါကူ်းစက်ခံရန ိုင ်ါသည။်

က ိုယ်ဝနရ်ဆာငမ် ခငမ်ျာ်းနငှ  ် အသက်

(၅)နစှ်ရအာက် ကရလ်းမျာ်း ကူ်းစက်ခံရ ါက

ရရာဂါ  ိုမ ိုပ င််းထနန် ိုငသ်ည။်

• ပ င််းထနင်ကှ်ြျာ်းရရာဂါလူနာမှာ အရရ်းရ ေါ် 

ကိုသရနလ် ိုအ ်ပ  ်း ရဆ်းရံိုသ ို  ချက်ချင််း

လ  ရပ ာင််းရ ်းရန၊် ရစာစ ်းစွောသ ရှ  ကိုသမ  

ခံယူ ါက အသက်အနတရာယ်ထ ခ ိုက်မ  

အလွေနန်ည််း ါ်းသည ်။
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၅။ အကူရာငင်န်ွေးဖ ာွေးကရာဂါ 

• ကမဘာတဝှမ််းတွေင ် ၂၀၁၅ခိုနစှ်အတွေင််း လူဦ်းရရ

(၁၂.၅) သန််းရကျာ် ရရာဂါပြစ် ွော်းခ  ပ  ်း လူဦ်းရရ

(၁၄၉,၀၀၀) ရသဆံို်းခ   ါသည ်။

• ၂၀၁၆ခိုနစ်ှတွေင ် ရနက်ိုနပ် ညသ်ူ  ရဆ်းရံို ကက ်း၌

(၁)နစ်ှ ကာပ ြုလို ်ခ  ရသာ သိုရတသနတစ်ခို၏

ရတွေွေ့ ရှ ချက်အရ ရနက်ိုနပ်မ ြု ွေ့ ရှ  လူဦ်းရရ (၁)

သ န််းတွေင ် (၃၉၁) ဦ်း အူရရာငင်န််းြျာ်း

ရရာဂါရ ကာင  ် ရဆ်းရံိုတက်ရရာက်ကိုသမ 

ခံယူခ  ရရ ကာင််း ရတွေွေ့ ရှ ရ ါသည။်

• ယငမ်လံိုရသာအ မ်သာမျာ်းမှ ယငရ်ကာငမ်ျာ်း၏

ရပခလက်မျာ်းတွေငက် ်ပင လာရသာ အညစ်

အရ က်းမျာ်း အစာ်းအရသာက်ထ သ ို   ရရာက်ရှ 

ရာမှလည််းရကာင််း၊ မ လလ ာကန ်ျက်၍

အညစ်အရ က်းမျာ်းယ ိုစ ်းရာမှ ရသာက်သံို်းရရထ 

သ ို  ရရာက်ရှ ရာမှလည််းရကာင််း၊ အ မ်သာ 

တက်ပ  ်း လက်မရဆ်းရသာရ ကာင  ်

လည််းရကာင််း ရရာဂါ  ို်းမျာ်းကူ်းစက် 

 ျံွေ့ နှံ  ရစ ါသည ်။ 

• လူတစ်ဦ်းချင််းဝငရ်ငွေနည််း ါ်းရသာ ြွေံ ွေ့ ပြ ြု်းဆ 

န ိုငင်မံျာ်းတွေင ် ရရာဂါပြစ် ွော်းမ မျာ်းပ ာ်း၍

စနစ်တကျကိုသမ မခံယူ ါက ရသဆံို်းန န််း (၂၅%)

ရှ  ါသည ်။

 ကရာဂါ ာ  ယရ်န်နညွ်ေးလမ်ွေးမ ာွေး 

 ၁။ အစာ်းအစာမျာ်းက ို လက်စင ်ကယ်စွော ရဆ်းပ  ်းမှ 

က ိုငတ်ွေယ်၊ ချက်ပ ြုတ် စာ်းသံို်း ါ။ 

၂။ အ မ်သာ အသံို်းပ ြုပ  ်းလ င ်လက်က ိုဆ ်ပ ာနငှ ရ်ရပြင  ်

ရဆ်းရ ကာ ါ။ 

၃။ ပြစ်န ိုငလ် ငရ်ရသန  က် ိုသာ ရသာက်သံို်း ါ။ 

ရရသန  မ်ရရှ  ါက ရရက ိုကျ ြုချက်၍ပြစ်ရစ ၊     

ကလ ိုရင််းရဆ်းခ ်၍ပြစ်ရစ ရသာက်သံို်း ါ။ 

၄။ အသ ်းအနှနံငှ  ်ဟင််းသ ်းဟင််းရွေက်မျာ်းအာ်း 

ရရပြင စ်င ်ကယ်စွော ရဆ်းရ ကာပ  ်းမှ စာ်းသံို်း ါ။ 

၅။ န ို  နငှ န်  ို  ထွေက် စစည််းမျာ်းအာ်း စနစ်တကျ 

  ို်းသတ်ကျ ြုချက်ပ  ်းမှ ရသာက်သံို်း ါ။ 

၆။ သန  ရ်ှင််းလတ်ဆတ်ရသာ  ူရနွေ်းရသာ 

အစာ်းအစာမျာ်းက ို စာ်းသံို်း ါ။ 

၇။ ကာကွေယ်ရဆ်းထ ို်းနှ ံါ။ 

သတပိပြုရန်အခ  မ် ာွေး 

• အူရရာငင်န််းြျာ်း ရရာဂါသညရ်ရာဂါ လကခဏာ

မပ   ရရာဂါသယ်ရဆာငပ်ြန  ရ်ဝသ ူ အရနပြင ်

အချ န ်ကာပမင စ်ွောရနန ိုင ်ါသည ်။
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• ရရာဂါပ င််းထန ်ါက အစာအ မ်အူလမ််းရ ကာင််း

တွေင ် ရသွေ်းယ ိုပခင််း၊ အူရ ါက်ပခင််းမျာ်း 

ပြစ်တတ်ပ  ်း အသက်အနတရာယ်ရှ  ါသည။်

• ရရာဂါကာကွေယ်ရနန်ည််းလမ််းမျာ်းအာ်းတ ကျစွော

လ ိုက်နာရနန်ငှ  ် ရစာစ ်းစွောသ ရှ ကိုသမ ယူ ါက

အသက်အနတရာယ် ထ ခ ိုက်မ အလွေန ်နည််း ါသည်။

၆။ အသညွ်ေးကရာငအ်သာွေးဝါ (ကအ) ကရာဂါ 

• ကမဘာတဝှမ််းတွေင ် နစ်ှစဉ်လူဦ်းရရ (၁.၄)သန််းခန်

ရရာဂါပြစ် ွော်းရနပ  ်း လူဦ်းရရသန််း(၁၀၀)ခန်

ရရာဂါကူ်းစက်ခံထာ်းရ ါသည ်။

• ပမနမ်ာန ိုငင်တံွေငလ်ည််း ပြစ် ွော်းမ မျာ်းရသာ

ရရာဂါပြစ်ပ  ်း ကရလ်းမျာ်းတွေင ်  ိုမ ိုပြစ် ွော်းသည။် 

အူ ရရာငင်န််းြျာ်းရရာဂါက  သ ို   အစာ်းအစာနငှ်

ရသာက်သံို်းရရမျာ်းမသန  ရ်ှင််းမ ရ ကာင  ် ရရာဂါ

ကူ်းစက်  ျံွေ့ နှံ  ရစ ါသည ်။

• အရရပ ာ်းနငှ မ်ျက်သာ်းဝါပခင််း၊ ဆ ်းအရရာင ်

ရင ပ်ခင််း၊ ရမာ န််းနွေမ််းနယ်ပခင််း၊ 

မအ မသာပြစ်ပခင််းမျာ်း ခံစာ်းရတတ် ါသည ်။

ကရာဂါ ာ  ယရ်န်နညွ်ေးလမ်ွေးမ ာွေး 

၁။ တစ်က ိုယ်ရရသန  ရ်ှင််းရရ်း ဂရိုစ ိုက် ါ။ 

၂။ လက်သို ်စာမျာ်း ၊ ယငန်ာ်းစာမျာ်း ရရှာငက်ျဉ် ါ။ 

၃။ သန  ရ်ှင််းရသာရရက ိုသာ ရသာက်သံို်း ါ။ 

၄။ အသ ်းအနှနံငှ  ်ဟင််းသ ်းဟင််းရွေက်မျာ်းအာ်း 

ရဆ်းရ ကာအခွေံန  ာပ  ်းမှ စာ်းသံို်း ါ။ 

၅။ ယငလ်ံိုအ မ်သာရဆာက်လို ်သံို်းစွေ  ါ။ 

၆။ အက ိုက်အခ ရ ျာက်ရဆ်းမျာ်း 

မလ ိုအ ်  ရသာက်သံို်းပခင််းမှ ရရှာငက်ျဉ် ါ။ 

၇။ အရက်အလွေနအ်က ံရသာက်သံို်းပခင််းမှရရှာငက်ျဉ် ါ။ 



မ  ိုးရာသတီွငဖ်ြစ်ပွာိုးတတ်သသာ က ိုးစက်သရာဂါမ ာိုးမဖြစ်ပွာိုးသစသရိုး 

ကက ြိုတငက်ာကွယ်ရမည န်ညိ်ုးလမ်ိုးမ ာိုး 

“ PREVENTION & PRECAUTION TIPS OF COMMON DISEASES 

IN RAINY SEASON ”

Reference – ကျန််းမာရရ်းဆ ိုငရ်ာစံပ ြုအချက်အလက်မျာ်း၊ ကျန််းမာရရ်းနငှ အ်ာ်းကစာ်းဝနက်က ်းဌာန။ 
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သတပိပြုရန်အခ  မ် ာွေး 

• ရရာဂါပြစ် ွော်းသမူျာ်းအရနပြင  ် အရရပ ာ်းနငှ်

မျက်သာ်းဝါပ  ်းရနာက် (၁၀) ရက် ကာသည်အထ 

မ မ အ မ်တွေငသ်ာရနထ ိုင ်ါ။

• အစာ်းအရသာက်ရရာင််းချသူမျာ်းတွေငရ်ရာဂါပြစ်

 ွော်း ါက အရရပ ာ်းနငှ  ် မျက်သာ်း ဝါပ  ်းရနာက် 

(၁၀)ရက် ကာသညအ်ထ  အစာ်းအရသာက် 

က ိုငတ်ွေယ်ရရာင််းချပခင််းအာ်း ရ ်နာ်းထာ်း ါ။ 

• ြျာ်းပခင််း၊ အနပ်ခင််း၊ ဗ ိုက်ရအာင ပ်ခင််း၊ 

အစာ်းအရသာက် ျက်ပခင််း၊ 

က ိုယ်လက်မအ မသာပြစ်ပခင််း၊ အရရပ ာ်းနငှ  ်

မျက်သာ်းဝါပခင််း စသည  ် ရရာဂါလကခဏာမျာ်း 

ပ သ ါက န ်းစ ်ရာရဆ်းရံိုရဆ်းခန််းသ ို  ပ သရန ်။ 
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