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ပ   ိုးသတ်ဆ ိုး (Pesticide) 

ပ ို်း သတ  ရဆ ်းဆ  ိုသည မှာ အင ်းဆ က  ပ ို်း မျာ ်း ၊  ှဉ့်  ကက ြွက   

စရ သာ ရ ှှေ့သြွာ်း ထက  ထက  ဖြင့်  က  ိုက  ဖြတ  တ တ  ရ သာ 

တ   စဆာန မျာ ်း ၊ မ ှိုမျာ်း ၊ ရ ပေါင ်း ပင မျာ ်းက  ိုထ န ်းခ ျျုပ  န ၊ 

နှ မ နင ်း  န  အသ ို်း ဖပျုရ သာ ဓာတ ိုရ ေဒဖဒပ ရ ပေါင ်း မျာ ်း 

ဖြစ ပေါသည ။ ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း မျာ ်းက  ို အမျ  ျု်း အစာ်း အိုပ စို 

မျာ ်း ထပ မ ခ ြွွဲဖခ ာ်း ထာ ်း ပေါသည  ။ 

ပ ို်း သတ  ရဆ ်း ဓာတ  ရ ပေါင ်း အိုပ စိုမျာ်း တ ြွင   

(က) အင ်း ဆက  ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း(Insecticides)အိုပ စိုမျာ ်း  

(ခ) ရ ပေါင ်း သတ  ရဆ ်း( Herbicides)မျာ ်း 

 (ဂ) ကက ြွက  သတ  ရဆ ်း( Rodenticides )မျာ ်း 

(ဃ) မ ှိုသတ  ရဆ ်း( Fungicides)မျာ ်း 

(င) ဘတ  တ  ်း   ်း ယာ ်း သတ  ရ ဆ်း(Bactericides)မျာ်း 

(စ) ပ ို်း ရ  ာ င ်း ရက ာ င သတ  ရ ဆ ်း ( Larvicides ) 

မျာ ်း ပေါဝင သည ။ 

လူနှင  ်သက ်ရှ မ   ိုးသ  ို့ အ   ပ ်သင  ်ဆေန  င ်သည  ် 

လမ ်ိုးဆ  က  င ်ိုးမ   ိုး 

(က) ပေါိုးေပ်ဆပေါက ်မှဝင်ဆရ  က ်ခြ င်ိုး 

က  ိုယ ခ နဓာအတ ြွင ်း တ တ  ယအမျာ ်း ဆ  ို်း ဝင ရ ာက   

န ိုင သည့်   မ ်း ရ  ကာ င ်း မျာ ်း ဖြစ ပေါသည ။  ိုပ ငန ်း ခ ြွင  

အတ ြွင ်း တ ြွင  ပ ို်း သတ  ရဆ ်းက  ိုင တ ြွယ  အသ ို်း ဖပျုရ နစဉ  

အ စာ စာ်း ဖခ င ်း ၊ ရ  ရ သာက  ဖခ င ်း ၊ ရဆ ်း   ပ ရ သာ က  ဖခ င ်း 

ရ  က ာ င့်  ည ်း ရက ာ င ်း ၊ ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း ထည့် ရသာခ ြွက  ဖြင့်  

ရ သာ က  စာ ်း ဖခ င ်းရ  က ာ င့်  ည ်း ရက ာ င ်း ၊ ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း 

အာ ်း အစာ်း အစာ ထည့် သည့် ပို င ်း ခ ြွက  မျာ ်း အတ ြွင ်း 

ထည့် ထာ ်း သဖြင့်  မှာ်း ယြွင ်း ရ သာက  ဖခ င ်း ဖြင့်   ည ်း 

ရ က ာ င ်း ၊ ပ ို်း သတ  ရဆ ်း ဘ ်း မျာ ်းက  ို ကရ  ်း မျာ်း  က   ှမ ်း 

မ ရ သာ ရ န ာ တ ြွင  ထာ ်း ှ သဖြင့်  ည ်း ရ က ာ င ်း ပေါ်း စပ မှ 

အခ ျ  န မရ  ်း ဝင ရ  ာက  န ိုင ပေါသည  ။ 

(ြ) အသကရ် ှုလမ်ိုးဆ က  င်ိုးမှဝင်ဆရ  က ်ခြ င်ိုး  

က  ိုယ ခ နဓာအတ ြွင ်း အမျာ်း ဆ  ို်း ဝင ရ  ာ က  န ိုင သည့်  

 မ ်း ရ  က ာ င ်း ဖြစ ပေါသည ။ ပ ို်း သတ  ရဆ ်း ြျန ်း  ာ ရ န ာ 

(သ ိုို့) ပ ို်း သတ  ရဆ ်း ဂ ိုရဒ ေါင အတ ြွင ်း အ ိုပ  ိုပ ရ နစဉ  

အရ ငြွှေ့/ အမှိုန မျာ ်းက  ို ရှှူမ ဖခ င ်း ဖြင့်  ဝင ရ ာက  န ိုင ပေါသည ။ 

သ ိုို့ဖြစ ၍  ိုပ ငန ်း ရ ဆ ာ င   က  ရ နစဉ  နှာရခ ေါင ်း ပ တ  က  ို 

အစဉ အမမွဲဝတ  ဆ င ပေါ။  

(ဂ) အဆရ ခပ ိုးမှတ ေ ် င ်ဝင်ဆရ  က ်ခြ င်ိုး 

ခ နဓာက  ိုယ အတ ြွင ်း ဒိုတ  ယဝင ရ ာက  မှို အမျာ်းဆ  ို်း ဖြစ  

ပေါသည ။ ရ ဆ ်း ြျန ်းရ နစဉ နငှ့်  က  ိုင တ ြွယ ရ နစဉ  ရဆ ်း နှင့်  

ထ ရ တ ြွှေ့ဖခ င ်း ဖြင့်  အရ  ဖပာ ်း မှ တ စ ဆ င့်  ဝင ရ  ာက  န ိုင  ပေါ 

သည ။ ပ အ ိုက  ရ သာ အရ ဖခ အရ နမျ  ျု်း အရ  ဖပာ ်း ပ ရ နြွ်း ရန 

သည့် အခ ေါ   ခ နဓာ က  ိုယ ၏ ရ ခ  ်း ရ ပေါက  မျာ ်း က ျယ ရ န 

သဖြင့်  ပ ိုမ ိုဝင ရ  ာ က   န   ြွယ က  သည  ။ သ ိုို့ဖြစ ပေါ၍ 

ပ ို်း သတ   ရဆ ်းက  ို အပ ခ ျ  န ဖမင့် မာ ်း ရ သာ အခ ျ  န မျ  ျု်း တ ြွင  

က  ိုင တ ြွယ အသ ို်း မဖပျုသင့် ပေါ။ မ မ အရ ဖပာ ်း အာ ်း   ို်း န ်း ပေါ်း 

ြ ို်း အိုပ ရ သာ အဝတ အစာ ်း မျာ်း က  ို ဝတ ဆ င ဖခ င ်း ဖြင့်  

က ာက ြွယ ပေါ။ 
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(ဃ) ဒဏ ်ရ  ၊ အနာ မ  ိုးမှတ ေ ် င ် ဝင်ဆရ  က ်ခြ င်ိုး 

ဝင ရ  ာက  မှို အနည ်း ဆ  ို်း ဖြစ မပ ်း အဖြစ မမျာ ်း  ှပေါ။ 

ဤ  မ ်း ရ  ကာ င ်း မှာ အရ ဖပာ ်း၏ အနာ အဆ ာ မျာ်း 

မှ ည ်း ရ က ာ င ်း ၊ န ဖပင ၊ အြို၊ အပ နို့ ၊ အပြွန ်း အပွဲ့်နှင့်  

ရ ပေါက  မပွဲဒဏ   ာ မျာ်း မှ ည ်း ရက ာ င ်း ဝင ရ ာက   

န ိုင သည ။ သ ိုို့ဖြစ ၍ မ မ က  ိုယ  ှ ဒဏ   ာ မျာ်းက  ို ရ ဆ ်း ြျန ်း 

က  ိုင တ ြွယ ဖခ င ်း  ိုပ ငန ်း မျာ်း ရ ဆ ာ င   က  ရ နစဉ  

  ိုခခ  ျုရ အာ င ြ ို်း အိုပ  ထာ ်း န  အ ြွန အရ ်း ကက  ်း ပေါသည ။ 

(က) အင်ိုး က ် ပ  ိုးသတ ်ဆ ိုးအ ပ်ေ မ  ိုးဆ က  င ် 

က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ် သက ်ဆရ က ်မှုမ  ိုး  

၁ ။ ဆအ ်ဂင်န  က လ  ရ င်ိုးဓ တ ်ဆပေါင်ိုးမ  ိုး 

(Organochlorine)ဆ က  င ် က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ် 

သက ်ဆရ  က ်မှုမ  ိုး 

- စ တ တ  ိုဖခ င ်း ၊ရခ ေါင ်း က  ိုက  ဖခ င ်း ၊ 

- တ စ က  ိုယ   ို်း ရ ညာ င ်း ညာ ဖခ င ်း ၊ 

- မ ်း ရ ဝဖခ င ်း ၊ အန ဖခ င ်း ၊ သတ   စ  ွဲက ျဖခ င ်း ၊ 

- ကက ြွက  သာ်း မျာ ်း  ှိုပ ဖခ င ်း(အရ  က ာ ဆ ြွွဲဖခ င ်း) ၊တက  ဖခ င ်း 

စသည တ  ိုို့ဖြစ ရ ပေါ် န ိုင ပေါသည  ။ 

၂။ ဆအ ်ဂင်န  ဆဖ  ေဖ တ ်ဓ တ ်ဆပေါင်ိုးမ  ိုး 

(Organophosphates)ဆ က  င  ်

က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ်သက ်ဆရ  က ်မှုမ  ိုး 

- ရ ခ  ်း ရ စ်း မျာ ်း ဖပန ဖခ င ်း ၊ သြွာ်း  ည က ျဖခ င ်း ၊ 

မျက   ည မျာ်း က ျဖခ င ်း  

- အာ ်း နည ်း ဖခ င ်း ၊ မ ်း ရ ဝဖခ င ်း ၊ ေ ိုက  နာဖခ င ်း 

(အစာ အ မ နာဖခ င ်း) 

- အဖမင အာရ ို ရ ဝဝေါ်း ဖခ င ်းတ  ိုို့ဖြစ ရ ပေါ်  ာ မပ ်း 

မျက  စ သ ငယ အ မ  အပ ြျာ်း တ မျှက ျဉ ်း က ျ ျုှေ့ ာ ဖခ င ်း ၊ 

- အန ဖခ င ်း ၊  ွဲက ျဖခ င ်း ၊ ကက ြွက  သာ ်း မျာ်း 

အရ  က ာဆ ြွွဲဖခ င ်း တက  ဖခ င ်း စသည တ  ိုို့ 

ဖြစ ရ ပေါ် ရ  ့် ှ ပေါသည ။ 

၃။ က  ဘ မ တ ်ဓ တ ်ဆပေါင်ိုးမ  ိုး(Carbamates)ဆ က င ် 

က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ် သက ်ဆရ က ်မှုမ  ိုး 

- ရ ခ  ်း ရ စ်း မျာ ်း ဖပန ဖခ င ်း 

- မ ်း ရ ဝဖခ င ်း 

- အာ ်း နည ်း ဖခ င ်း 

- ေ ိုက  နာဖခ င ်း ၊ ရ အာ ့်အန ဖခ င ်း 
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မှတ  ခ ျက   ။ ရ  ာ ဂေါ က ခဏ ာ မျာ ်း မှာ ရိုတ  တ က   

ဖြစ ရ ပေါ်  ာ တ တ  ပေါသည  ။ 

(ြ) ဆပေါင်ိုးသတ ်ဆ ိုး( Herbicides)မ  ိုး ဆ က  င ် 

က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ်သက ်ဆရ  က ်မှုမ  ိုး  

- ရ ခ  ်း ရ စ်း မျာ ်း ဖပန ဖခ င ်း ၊ အာ်း နည ်း ဖခ င ်း ၊ မ ်း ရ ဝဖခ င ်း ၊ 

အန ဖခ င ်း 

- အသက  ရှှူ  မ ်း ရ  က ာ င ်း တစ ရ  ျှာက   

ယာ ်း ယ ရ စဖခ င ်းဆ  ိုင  ာ ဖပဿနာမျာ ်း  

Irritation in respiratory tract (nose, throat, lungs, 

sinuses) 

- က ရ  ်း ငယ မျာ ်း တ ြွင ရ မြွ်း  ာ ပေါအဂဂေါခ ျ  ျုှေ့ယြွင ်း ဖခ င ်း မျာ ်း  

- အဆ ိုတ  ပျက  စ ်း ဖခ င ်း မျာ ်း ( Fatal lung damage) 

- ပမာ ဏ မျာ ်း မျာ ်း ရှှူသြွင ်း ထ ရတ ြွှေ့မ ပေါက တ က  ဖခ င ်း ၊ 

သတ   စ ဖခ င ်း ၊ ရက ျာက  က ပ  ပျက  စ ်း ဖခ င ်း နှင့်  ရ သဆ  ို်း 

သည အထ  ဖြစ ရ ပေါ် န ိုင သည ။ 

(ဂ)ကက ြွက ်သတ ်ဆ ိုး( Rodenticides)မ  ိုးဆ က  င ် 

က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ် သက ်ဆရ က ်မှုမ  ိုး  

(၁) Bromethalin poisoning - 

စ တ က ျန ်း မာ ရ ်း အရ ဖခ အရ နရ ဖပာ င ်း  ွဲဖခ င ်း မျာ်း 

(Altered mental status) 

(၂) Cholecalciferol poisoning - 

အ ြွန အမင ်း ရ  ဆ ာ ဖခ င ်း ၊ ဆ  ်း မ က ာခ ဏ သြွာ်း ဖခ င ်း ၊ 

ရ သြွ်း တ ြွင ်းက ယ   ဆ  ယမ ပမာဏ အချ  န  က ာ ဖမင့် စြွာ 

ဖမင့် တက  ရ နပေါက နှ  ို်း ပျက  စ ်း ဖခ င ်း ၊ ရက ျာက  က ပ ပျက   

စ ်း ဖခ င ်း မျာ ်း ဖြစ ရ စန ိုင သည ။ 

(၃) Zine Phosphide poisoning –  

ရ ခ  ်းရ စ်း မျာ်း ဖပန ဖခ င ်း ၊ ခ ျမ ်း တ ိုန ဖခ င ်း ၊မ ်း ရ ဝ ဖခ င ်း ၊ အန ဖခ င ်း ၊ 

အသက  ရှှူ က ပ ဖခ င ်း ၊ တက  ဖခ င ်း ၊ သတ   စ ဖခ င ်း ။   

(၄) Strychnine poisoning – 

 ကက ြွက  သာ ်း မျာ်း  ှိုပ ဖခ င ်း နှင့်  ပ ိုမ ိုဖပင ်း ထန ပေါက 

ရ ဖခ  က  မျာ်း အ ြွန အမင ်း ဆ နို့ တ န ်း ဖခ င ်း မျာ ်း 

ဖြစ န ိုင သည ။ 

 စာ်း သ ို်း မ ပေါက ၁ ၅မ နစ အတြွင ်း အထက  ရ ြာ  ဖပပေါ 

ရ  ာ ဂေါ က ခဏ ာ မျာ်း အဖပင  အသက   ရ သဆ  ို်း ဖခ င ်း မျာ်း 

ဖြစ န ိုင သည ။ 

(၅) Anticoagulant Rodenticide exposure - 

ရိုတ  တ  က  နှာရခ ေါင ်း ရ သြွ်း  ျ ဖခ င ်း ၊ သြွာ်း ြ ို်း ရ သြွ်း ယ ို ဖခ င ်း 

မျာ ်း ၊ အရ ဖပာ ်း ရ ပေါ် တ ြွင  န ည ျုရ ာ င အက ြွက  မျာ်း ရ ပေါ်  ာ 

ဖခ င ်း ၊ ဆ  ်း နှင့် ဝမ ်း မျာ ်းတ ြွင  ရ သြွ်း မျာ ်း ပေါ ာ ဖခ င ်း ၊ နှ  ို်းခ ိုန  

ဖမန ဖခ င ်း ၊ ရ ဖခ ြျာ ်း  က  ြျာ ်း မျာ ်း ရ အ်း စက   ာ ဖခ င ်း ၊ တက   

ဖခ င ်း ၊ သတ   စ ဖခ င ်းနှင့်  အသည ်း ပျက  စ ်း ဖခ င ်း မျာ်း ဖြစ ပြွာ်း 

န ိုင သည  ။ 
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(ဃ) မ ှုသတ ်ဆ ိုး( Fungicides)မ  ိုးဆ က  င ် 

က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ် သက ်ဆရ က ်မှုမ  ိုး 

- မ ှိုသတ  ရ ဆ ်း မျာ ်း ရှှူသြွင ်း မ ပေါက အသက  ရှှူ မ ်း 

ရ  က ာ င ်း တ စ ရ  ျှာ က   ယာ ်း ယ ရ စဖခ င ်း ဆ  ိုင  ာ ဖပဿနာ 

မျာ ်း ၊ ရ ခ ်း ရ စ်း မျာ ်း ဖပန ဖခ င ်း ၊ မ ်း ရ ဝဖခ င ်း ၊ ရ ခ ေါင ်းက  ိုက   ဖခ င ်း ၊ 

ရ ခ ျာ င ်းဆ  ို်း ဖခ င ်း ၊ ရ အာ ့်အန ဖခ င ်း မျာ ်း ဖြစ ရ ပေါ် န ိုင သည ။ 

 - မ ှိုသတ  ရဆ ်း မျာ ်း စာ်း သ ို်း မ ပေါက မ ်း ရ ဝဖခ င ်း ၊ ရ အာ ့်အန  

ဖခ င ်း ၊ ေ ိုက   စ ၍ နာဖခ င ်း ၊ ဝမ ်း ရ  ျှာ ဖခ င ်း ၊ ြျာ်း နာဖခ င ်း ၊ 

နြွမ ်း န ယ ဖခ င ်း မျာ ်း ဖြစ ရ စန ိုင သည ။ 

- မျက    ို်း အတ ြွင ်း ဝင ရ ာက  ပေါက မျက    ို်း ယာ်း ယ ဖခ င ်း 

မျာ ်း ၊ န  ွဲဖခ င ်း မျာ ်း နှင့်  အရ ဖပာ ်း နှင့် ထ ရ တ ြွှေ့မ ပေါက 

အရ  ဖပာ ်း ယာ ်း ယ န  ွဲဖခ င ်း မျာ်း ဖြစ ရ ပေါ်န ိုင သည ။ 

- ကက ြွက  သာ်း မျာ ်း  ှိုပ ခ ိုန ဖခ င ်း ၊ ရ ဖခ  က  မျာ ်း ထ ိုဖခ င ်း ၊ 

က ျင ဖခ င ်း ၊ အာ်း နည ်း ဖခ င ်း 

- ပမာ ဏ မျာ ်း မျာ်း ရှှူသြွင ်း ထ ရ တ ြွှေ့မ ပေါက တ က  ဖခ င ်း ၊ သတ   

 စ ဖခ င ်း ၊ စက ာ်း ရ ဖပာ မပ သဖခ င ်း နှင့်  အဖခာ ်း ရ သာ 

အာ ရ ိုရ က ာဆ  ိုင  ာ ရ ာ ဂေါမျာ ်း ဖြစ ပြွာ်း ရ စန ိုင သည  ။ 

(င)ဘတ ်တ  ိုးရ  ိုးယ ိုးသတ ်ဆ ိုး 

(Bactericides)မ  ိုးဆ က  င ် က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ် 

သက ်ဆရ  က ်မှုမ  ိုး 

- ဘတ  တ  ်း   ်း ယာ ်း သတ  ရ ဆ်း မျာ ်း မျက    ို်း အတ ြွင ်း 

ဝင ရ  ာက  ပေါက မျက    ို်း ယာ ်း ယ ဖခ င ်း မျာ ်း ၊ န  ွဲဖခ င ်း မျာ်း နှင့်  

အရ  ဖပာ ်း နှင့်  ထ ရ တ ြွှေ့မ ပေါက အရ ဖပာ ်း 

ယာ ်း ယ န  ွဲဖခ င ်း မျာ ်း ဖြစ ပြွာ်း န ိုင သည ။ 

- ဘတ  တ  ်း  ်း ယာ ်း သတ  ရဆ ်း မျာ်း ရှှူသြွင ်း မ ပေါက 

အသက  ရှှူ  မ ်း ရ  ကာ င ်း တ စ ရ  ျှာ က   ယာ ်း ယ ရ စဖခ င ်း 

ဆ  ိုင  ာ ဖပဿနာမျာ ်း ၊ ရ ခ ်း ရ စ်း မျာ ်း ဖပန ဖခ င ်း ၊ မ ်း ရ ဝ ဖခ င ်း ၊ 

ရ ခ ေါင ်းက  ိုက  ဖခ င ်း ၊ ရခ ျာ င ်းဆ  ို်း ဖခ င ်း ၊ ရ အာ ့်အန ဖခ င ်း မျာ်း 

ဖြစ ရ ပေါ် န ိုင သည ။ 

- အခ ျ  န  ကာ ဖမင့် စြွာ ထ ရ တ ြွှေ့ မ ပေါက အာ ရ ိုရ ကာ ဆ  ိုင  ာ 

ရ  ာ ဂေါမျာ ်း နှင့်  မျ  ျု်း ပြွာ်း အဂဂေါနှင့်  သက  ဆ  ိုင ရ သာရ  ာ ဂေါမျာ်း 

ဖြစ ရ စန ိုင သည ။ 

(ေ) ပ  ိုးဆလ င်ိုးဆက  င်သတ ်ဆ ိုး(Larvicides) မ  ိုး 

ဆ က  င ် က  နိ်ုးမ ဆရ ိုးအဆပေါ်သက ်ဆရ  က ်မှုမ  ိုး 

- ပ ို်း ရ  ာ င ်းရ ကာ င သတ  ရ ဆ်း မျာ်း မျက    ို်း အတ ြွင ်း 

ဝင ရ  ာက  ပေါက မျက    ို်း ယာ်း ယ ဖခ င ်း မျာ်း ၊ န  ွဲဖခ င ်း မျာ်း 
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နှင့်  အရ ဖပာ ်း နှင့် ထ ရ တ ြွှေ့မ ပေါက အရ ဖပာ ်း ယာ ်း ယ  န  ွဲ 

ဖခ င ်း မျာ ်း ဖြစ ပြွာ်း န ိုင သည ။ 

- ပ ို်း ရ  ာ င ်း ရက ာ င သတ  ရ ဆ်း မျာ ်း ရှှူသြွင ်း မ ပေါက ရ ခ  ်း ရ စ်း 

မျာ ်း ဖပန ဖခ င ်း ၊ မ ်းရ ဝဖခ င ်း ၊ ရ ခ ေါင ်းက  ိုက  ဖခ င ်း ၊ ရ ခ ျာ င ်း ဆ  ို်း 

ဖခ င ်း ၊ ရ အာ ့်အန ဖခ င ်း မျာ ်း ဖြစ ရ ပေါ် န ိုင သည ။ 

 

ပ  ိုးသတ ်ဆ ိုးအ  ပ်သင ်ခြ င်ိုးနှင ် ဆရ ှိုးဦ ိုးသူနာခပြုေ  

နည်ိုးမ  ိုး 

- အဆ  ပ သင့် ဖခ င ်း က  ို က ိုသဖခ င ်း ထက  က ာ က ြွယ ဖခ င ်း မှာ       

ပ ိုမ ို ြွယ က  သည့် အတြွက   ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း မျာ်း စြွန ်း ထင ်း 

ရ ပက ျ ဖခ င ်း နှင့်  မျ  ျုခ ျမ ဖခ င ်း မဖြစ ရ ပေါ် ရ စ န  သတ  မှတ   

ထာ ်း သည့်  စည ်းက မ ်း မျာ်း အတ  ိုင ်း အထ ်း သတ  ဖပျု က  ိုင  

တ ြွယ  မည ဖြစ ပေါသည ။ 

- ပ ို်း သတ  ရဆ ်း မျာ်း   ူ့ခ နဓာ က  ိုယ သ ိုို့ရ ပက ျ ဖခ င ်း ၊  မျ  ျုခ ျ မ  

ဖခ င ်း တ  ိုို့က  ိုက ိုသ ာတ ြွင   ျင ဖမန မှိုမှာ  ြွန စြွာအရ ်း ကက  ်း 

 ှရ ပသည ။ 

- သ ိုို့ဖြစ ပေါ၍ ဖြစ  ျှင ဖြစ ဖခ င ်း ၊ ဆ  ာ ဝန  (သ ိုို့) 

တ တ  က  မ ်း ရ သာ က ျန ်း မာ ရ ်း ဝန ထမ ်း မျာ်း ထ  ပ ို်း သတ   

ရ ဆ ်း ဘ ်း နှင့် တက ြွ ခ ျက  ခ ျင ်း သြွာ်း ရ ာ က  ပေါ။ ရဆ ်းက ိုသမှို 

ခ  ယ ပေါ။ 

ဆရ  ဂေါအမည်သတ ်မှတ ်ခြ င်ိုးနှင ် ခပြုေ က  သခြ င်ိုး 

          အထက  တ ြွင ရ ြာ  ဖပခ ွဲ့်ရသာ ရ ဆ်း ဓာတ  ရ ပေါင ်း 

အိုပ စိုအ  ိုက   ဖြစ ရ ပေါ်ရ သာ ရ ာ ဂေါ က ခဏ ာ နှင့်  

အရ  ်းရ ပေါ် က ိုသဖခ င ်း နည ်း  မ ်း မျာ ်း မှာ အနည ်း နှင့် အမျာ်း 

က ြွွဲဖပာ ်း သဖြင့်  ရ ှ်း ဦ်း သ နာဖပျုစိုသ အရ နဖြင့်  အဆ  ပ သင့်  

သည့်  ဓာတ  ရ ပေါင ်းအိုပ စိုအ  ိုက   ဂရိုစ ိုက  ၍ က ိုသ မည  

ဖြစ ပေါသည  ။ 

အရ  ်းရ ပေါ်က ိုထ ို်း 

ရ ဝဒနာ  ှင  အသက  မရှှူပေါက 

- ရ  ှ်းဦ ်း သ နာ ဖပျုစိုနည ်း ဖြင့်  အသက  ဖပန ရှှူ  ာ ရ အာ င  

ဖပျု ိုပ ပေါ။ 

ရ ဝဒနာ  ှင  ရ သြွ်း မခ ိုန ပေါက 

- ရ  ှ်းဦ ်း သ နာ ဖပျုစိုနည ်း ဖြင့်  ရ သြွ်း ခ ိုန  ာ ရ အာ င  

ဖပျု ိုပ ပေါ။ 

အသက  ရှှူရ သာ   ည ်း သတ   စ ရ နပေါက 

-   နာအာ ်း ရ မှာက  ခ  ိုထာ ်း၍ ရခ ေါင ်းက  ိုတစ ြက  သ ိုို့ 

ရ စာင ်း ထာ ်း ပေါ ။ 

- မင မ သက  စြွာ  ွဲရ  ျာ င ်း ရ နပေါရ စ ။ 

- အသက  ရှှူပ ိုရှှူနည ်း က  ို ရ စာင့်  က ည့် အက ွဲခ တ  ပေါ။ 

- န ်း  ာက ျန ်း မာ ရ ်း ဌာ နသ ိုို့   ွဲရ ဖပာ င ်း ရ ပ်း ပ ိုို့ပေါ။ 

-   နာတက  ရ နပေါက   နာအနာ တ  မဖြစ ရ စ န  

သတ  ဖြင့်  ညင သာ စြွာ က  ိုင တ ြွယ စမ ်း သပ စစ ရဆ ်း ပေါ။ 

  နာရ ကာ င ်း စြွာ အသက  ရှှူန ိုင မပ ်း သတ   စ ဖခ င ်း  ည ်း 

မ ှ ပေါက 
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- ပ ို်း သတ  ရဆ ်းရ ပရ  ရ နရ သာ အရ ဖပာ ်းက  ို 

ရ ဆ ်းရ  က ာ ပေါ။ 

- ရ သခ ျာ စြွာ ဂရိုစ ိုက   ရ စာ င့်  က ည့် ပေါ။ တ စ ရ ယာက  ထွဲ 

ပစ မထာ ်း ပေါနှင့် ။ 

- န ်း  ာက ျန ်း မာ ရ ်း ဌာ နသ ိုို့   ွဲရ ဖပာ င ်း ရ ပ်း ပ ိုို့ပေါ။ 

သယ်ယူဆ ရ ွှေ့ ဆ ခပ  င ်ိုးခြင ်ိုး 

           ပ ို်း သတ  ရဆ ်း အဆ  ပ သင့် သည ဟို ယ ဆ  ရ သာ 

  နာအာ ်း ရ ဆ်း ရ ို (သ ိုို့) က ျန ်း မာရ  ်း ဌ ာ န သ ိုို့ အဖမန  ပ ိုို့ရ ပ်း 

ပေါ။ ထ ိုသ ိုို့ပ ိုို့ရ ဆ ာ င  ာ တ ြွင  

- ပထမဦ ်း စြွာ ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း စြွန ်း ရ ပရ နရ သာ အဝတ မျာ ်းက  ို 

ခ  တ  ပစ ၍ ၎င ်း တ  ိုို့ထ ရ ပထာ်း  ာ အရ ဖပာ ်းက  ို ရဆ ်း ရ  က ာ 

ပစ ပေါ။ 

-   နာက  ို အရ နာှ င့် အယှက   နည ်း န ိုင သမျှ နည ်းရ အာ င  

ထာ ်း ၍ သယ ပေါ။ (ဥ ပမာ -   နာတ င ယာ ဉ က  ို  မ ်း  က မ ်း 

ရ ပေါ် တ ြွင  အဖပင ်း ရ မာ င ်း နှင ဖခ င ်း မျ  ျု်း မ ိုပ  ပေါ။ )  

- သင နှင့် အတ  ပ ို်း သတ  ရဆ ်း နမ နာထိုပ  (၁ )ထိုပ  

(သ ိုို့မဟိုတ  ) ပ ို်း သတ  ရဆ ်း၏ တ  ဆ  ပ အမှတ  အသာ်း 

ပေါရ သာ အ တ  ခ ြွ ေ ်းခ ြွ က  ို ယ သြွာ်း ပေါ။   နာ ရ သာက  မ သည့်  

ပ ို်း သတ  ရဆ ်းက  ို အတ  အက ျ ရ ြာ  ဖပန ိုင  န ဖြစ သည  ။ 

ထ ိုအခ ျက  မှာ အ ြွန အရ  ်း ကက  ်း ပေါသည ။ 

- ဖြစ န ိုင ပေါက အန ြတ  နမ နာက  ိုယ ပေါ။   ိုအပ ပေါက 

ဓာတ  ခ ြွွဲစစ ရ ဆ်း  က ည့် ရှိုန ိုင  န  ဖြစ သည  ။  

- ရ  ှှေ့ က  အနည ်း ငယ အတ ြွင ်း အသ ို်း ဖပျုခ ွဲ့်သည့်  ပ ို်း သတ   

ရ ဆ ်း အမျ  ျု်း အစာ ်း နှင့်  ပမာ ဏ မျာ ်းက  ို က ျန ်း မာရ  ်း 

ဝန ထမ ်း မျာ ်း သ  ှ န ိုင  န  ရ ဖပာ ဖပရ ပ်း ပေါ။ 

 

ဆ နရ အ လ  က ် ခပ ြု ေ က  သခြင ်ိုး 

(က) မ က ်ေ နငှ ်ဝန်ိုးက  င်က    ဆ ိုး ဆ က  သနိ်ု့ေင်ခြ င်ိုး 

- မျက  စ ထွဲဝင သြွာ်း ရ သာ ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း  ည သည  

မျက    ို်း အတ ြွင ်း စ မ့် ဝင ပျ ှေ့နှ ို့မှိုဖမန ဆ န မပ ်း မျက    ို်းက  ို 

 ည ်း က သ က ရ အာ က  ဖြစ ရ စပေါသည ။  

- မျက  စ ထွဲစင ဝင သြွာ်း ရ သာ ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း  ည က  ို 

ရ  ရ ြာရ ြာ သ သ နှင့်  ခ ျက  ခ ျင ်းရ ဆ ်း ရ  က ာ ပစ ပေါ။ 

- ရ  က  ိုခ ြွက  ဖြင့် ဖြစ ရ စ ရ က  ာ်း ဖြင့် ဖြစ ရ စ ရ  ာ င ်းခ ျပေါ။ 

  တ စ ရ ယာက  ရ ယာက  မှ မျက    ို်းက  ို ြြွင့် ရပ်း ထာ ်း ပေါက 

ရ ဆ ်းရ  က ာ န  ပ ိုမ ို ြွယ က  ပေါသည  ။ 

- ယင ်း နည ်း အတ  ိုင ်း (၁ ၀)မ နစ ခ နို့  ကာ ရ အာ င  ရဆ ်း ရ  က ာ 

ပေါ။ 



စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးသ ိုျိုး ဓာတိုပစစည်ျိုးမ ာျိုးက ို 

ရ ျိုးအန္တ ာယ်ကင်ျိုး ှင်ျိုးစ ာ အသ ိုျိုးပပ ပြင်ျိုး 
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-ရ အာ  ဂင န ိုရ ြာ ့်စြ ပ အိုပ စိုဝင  ပ ို်း သတ  ရဆ ်း မျာ်း မျက  စ  

ထွဲသ ိုို့ဝင ပေါက နာ  အရ တ ာ   က ာ ထ  မျက  စ အဖမင က  ို 

မှိုန ဝေါ်း ရ စ န ိုင မပ ်း ၊ နာ  အတ န   က ာ သည အထ  ဖြစ ရ ပေါ် န ိုင  

မည  ဖြစ ရ သာ   ည ်း ရခ တ တယာ ယ  မျှသာ ဖြစ ၏ ။ 

( ြ) အဆရ ခပ ိုးက   ဆ ိုး ဆ က  သနိ်ု့ေင်ဆေခြ င်ိုး 

- အက ယ ၍   တ စ ဦ ်းတ စ ရ ယာက  သည  သ ၏အရ  ဖပာ်း   

ရ ပေါ် သ ိုို့ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း တစ စက  မျှ က ျသြွာ်း  ျှင ရ သာ   

 ည ်း ရ က ာ င ်း သ ိုို့မဟိုတ   ၎င ်း ၏အဝတ အစာ်း မျာ်း တ ြွင  

ပ ို်း သတ  ရဆ ်း ည မျာ ်း ရ ပက ျ သြွာ်း  ျှင ရ သာ   ည ်း 

ရ က ာ င ်း အရ ဖပာ ်း မှတ စ ဆ င့်  ခ နဓာ က  ိုယ ထွဲသ ိုို့ ပ ို်း သတ   

ရ ဆ ်း ရ တ ာ  ရ တ ာ  မျာ ်း မျာ်း စ မ့် ဝင န ိုင စြွမ ်း  ှ သည က  ို သတ   

ဖပျုပေါ။ ထ ိုို့ရ  က ာ င့်  ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း ရ ပက ျ ရ နရ သာ အဝတ   

မျာ ်း အာ ်း ခ ျက  ခ ျင ်း ခ  တ  ပစ ပေါ။ 

- အရ  ဖပာ ်း အာ်း အ ျင အဖမန  ဆ ပ ဖပာ နှင့်  ရ  မျာ ်း မျာ်း 

ဖြင့်  ရ ဆ ်း ရ  ကာ ပေါ။ အဆ  ပ သင့်   က ခဏာ မျာ ်းက  ို ရ စာင့်  

 က ည့် ပေါ။ 

- အက ယ ၍ အရ  ဖပာ ်း၏ မျက  နှာဖပင  ဧ  ယာ အရတ ာ  မျာ်း 

မျာ ်း က  ို ပ ို်း သတ  ရဆ ်း မျာ ်း နှင့် ရသာ    ည ်း ရက ာင်ျိုး၊ 

ပ ို်း သတ  ရဆ ်း စြွန ်း ရ ပရ နရ သာ အဝတ  မျာ ်း နှင့် ရသာ   

 ည ်း ရ က ာ င ်း ထ ရ ပခ ွဲ့်ပေါ ျှင   ိုပ  က  စ အ ိုပ က  ို 

 ပ နာ်း မပ ်း အနည ်း ဆ  ို်း(၁) က  ခ နို့  အနာ်း ယ  ပေါမည ။ 

- ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း အဆ  ပ သင့် ရန ျှင - န ်း စပ  ာ ရဆ ်း ရ ို ၊ 

ရ ဆ ်းခ န ်း သ ိုို့ခ ျက  ခ ျင ်း သြွာ်း ပေါ။ ပ ို်း သတ  ရ ဆ်း ဘ ်းက  ိုပေါ 

ရ ဆ ်း ရ ိုသ ိုို့ ယ ရ ဆ ာ င သြွာ်း ပေါ။ 

ေ  က ်ပ  ြုိုးဆရ ိုးလ ပ်ငန်ိုးသ  ိုး ဓ တ  ပေစည်ိုးမ  ိုးက    

ဆဘိုးအနတရ  ယ်က င်ိုးရ ှင်ိုးေြွ  အသ  ိုးခပြုခြ င်ိုး 

- အဝတ အစာ်းက  ို   ိုခခ  ျုစြွာ ဝတ  ဆ င ပေါ။ ဦ ်း ထိုပ ၊ မျက  မှန   

 က  အ တ ၊ နှာရ ခ ေါင ်း စည ်း ၊  ည  ှည ြ နပ စရ သာ 

ပ ို်း သတ  ရဆ ်း စ မ့် မဝင န ိုင ရ သာ တ စ က  ိုယ ရ  သ ို်း 

က ာက ြွယ ရ  ်း ပစစည ်း မျာ ်းက  ို ဝတ ဆ င မပ ်း မှ က  ိုင တ ြွယ  

အသ ို်း ဖပျုပေါ။ 

- ရ ဆ်း မျာ ်းက  ိုင တ ြွယ  အသ ို်း ဖပျုရ နစဉ  အစာ ်း အရ သာက   

မစာ်း   ၊ က ြွမ ်း မစာ်း  ၊ ရ ဆ်း   ပ မရ သာက   ။ 

- ရ ဆ ်း မျာ ်းက  ိုင တ ြွယ အသ ို်း ဖပျုမပ ်း တ  ိုင ်း မျက  နှာနှင့်  

 က  မျာ ်းက  ို ဆ ပ ဖပာ နှင့် စင  က ယ စြွာ ရဆ ်း ရ  က ာ ပေါ။ 

ရ  ခ ျ  ျု်း ပေါ ။ 

- တ စ က  ိုယ  ည သ ို်းက ာ က ြွယ ရ  ်း ဝတ စ ိုမျာ ်းက  ို 

ရ  ျှာ  ြြွပ ပေါ။ 

 

 

 


