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အသော်းပပ်ဖ င််းသည် ဆအ်းဆသောလမ ော်းတွင် ဆဖ ောက်ဆသွွေ့ 

ဆသောဆလ နှင  ် စ ိုထ ိုင််း နည််းပါ်းဖ င််းဆ ကောင ် ဖြစ်ဆပေါ် 

တတ်ဆသော အဆရဖပော်းယော်းယံဖ င််းအမ   ်းအစော်း ဖြစသ်ည်။  

ဆ ောင ်းရောသီမ ော ဘောဆ  ောင  ဖြစ ရတောလဲ။ 

အဆရဖပော်း၏ အဖပင်ဘက်တွင် သဘောဝအ ီမ ော်းနှင ် 

အကောအကွယ်ဆပ်းထော်းဆသော အလ ောတစ ်ိုက အသော်း 

အဆရက ို န ်းညံ ဆ  ောဆမွွေ့ဆစပပီ်း အစ ိုဓောတ်က ို ထ န််းထော်း 

ဆပ်းပါတယ်။ ဆ ောင််းရောသီတွင် ဆလထိုက ဆအ်းဖမ 

ဆဖ ောကဆ်သွွေ့ပပီ်း စ ိုထ ိုင််း နည််းဖ င််း၊ ထ ို ဆအ်းဖမဆဖ ောက် 

ဆသွွေ့ဆသောဆလထိုနှင ် တ ိုက်ရ ိုက်ထ ဆတွွေ့ဖ င််းတ ိုို့က ထ ို 

အကောအကွယ်အလ ောက ို အဆရဖပော်းမှ ြယ်ထိုတ်လ ိုက် 

ပါတယ်။ ဆအ်းဆသောရောသီမှော ဆရဆနွ်းပ ပ နွဲို့ ဆရ    ်းဆပ်းဖ င််း 

ကလည််း ထ ိုအကောအကွယ်အလ ော ဖပန်လည်ဆကောင််းမွန် 

လောြ ိုို့က ို ဟနိ်ု့တော်းလ ိုက်ပါတယ်။ ဒအီ  က်ဆတဆွ ကောင ် 

ဆ ောင််းရောသီမှော အဆရဖပော်းယော်းယံတော၊ ဆဖ ောက်ဆသွွေ့တော 

နွဲို့ နီဖမန််းဖ င််းတ ိုို့ဖြစ်လောတောပါ။ တဖ ော်းအဆ ကောင််းအရင််း 

ဆတွကဆတော  - 

• ဆနဆလောင်ဖ င််း 

• ဆရ    ်း ပ်ဖပောအဖပင််းစော်းမ ော်းသံို်းဖ င််း 

•  ပ်ဖပောအဖပင််းစော်းမ ော်းသံို်း၍ မ ကော ဏ 

လက်ဆ ်းဖ င််း 

• ဘက်တီ်းရီ်းယော်း သ ိုို့မဟိုတ ်ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းဝင်ဖ င််း 

• စ တ်ြ စ်ီးမှုနှင  ်ပင်ပန််းနွမ််းနယ်ဖ င််း 

တ ိုို့ဆ ကောင ်လည််း ဖြစ်န ိုင်ပါတယ်။ 

• ယ င်ဖြစ်ြ ်းဆသော နှင််း   (သ ိုို့) Psoriasis 

ကွဲ သ ိုို့ဆသော အဆရဖပော်းဆရောဂါမ ော်းသည်လည််း 

ဆ ောင််းရောသီတွင် ပ ို  ို်းလောန ိုင်ပါတယ်။  

 

 

Winter Rash ၏လ ခဏောမ ော်း 

• အဆရဖပော်းဆဖ ောက်ဆသွွေ့ဖ င််း 

• နီဖ င််း 

• အြတ်မ ော်းလန်ဖ င််း 

• ဆရောင်ရမ််းဖ င််း နှင  ်ယော်းယံဖ င််း  

• အနီြိုမ ော်းနှင ် အရည် ကည်ြိုမ ော်းဖြစ်ဖ င််း 

 

အဖြစ မ ော်းဆသောဆေရောမ ော်းမ ော 

(၁) လက်ြမ ို်း 

(၂) မ က်နှှာ 

(၃) လက်ဆမောင််း 

(၄) ဆဖ ဆထောက ်

(၅) နှုတ ်မ််းတ ိုို့ဖြစ်ပါတယ်။ 
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 ော ွယ ေည ်းန င   ုသေည ်း 

Winter rash အတကွ် ကိုသနည််းမ ော်းကဆတော  အဆရဖပော်း 

က ို အစ ိုဓောတ်ဖပန်လည်ရရှ ဆစရန်နှင ် ယော်းယံဖ င််းက ို 

သက်သောဆစြ ိုို့က အဆရ်းကက်ီးပါတယ်။ 

• အနံို့မဖပင််းဆသော moisturizer နွဲို့ cream မ ော်းက ို 

ပံိုမှန်လ မ််းပါ။ ဆဖ ောက်ဆသွွေ့ပပီ်း ပပ် ကော်းအကဆ်န 

တွဲ  အဆရဖပော်းဆပေါ် ရှော်းဆစောင််းgel နှင  ် lotionမ ော်း 

လ မ််းဆပ်းဖ င််းဖြင ်လည််း ဖပန်လည်စ ိုဆဖပ လောန ိုင် 

ပါတယ်။ 

• သံလွင် ီ နှင ် အိုန််း ီကလည််း အဆရဖပော်း   

ယော်းယံဖ င််းက ို သက်သောဆစပါတယ်။ 

• ဆရ    ်း ပ်ဖပော အဖပင််းစော်းမ ော်း သံို်းဖ င််းက ို ဆရှောင် 

 ကဉ်ပါ။ Alcohol ပါဆသော  ပ်ဖပောမ ော်းက ို မသံို်း 

ပါနှင ်။ 

• Humidifier (အစ ိုဓောတ်ထ န််းစက်) က ို အသံို်းဖပ  

ပါ။ 

• ယော်းလျှင် မကိုတ်ပါနှင ်။ Lotion (သ ိုို့) ယော်းနှာ 

ဆပ ောကဆ် ်း လ မ််းပါ။ 

• အ   န်အ ကောကကီ်း အဖပင်ထွက်ရမယ်  ိုလျှင် 

ဆနဆရောင်ကော  ရင်မ်က ို လ မ််းပပီ်းမှထွက်ပါ။  

 

 

 

 

 

 

ဘယ အခ ျိေ မ ော  ရောဝေ ေဲဲ့ ဖြသရမလဲ 

• အ မ်တွင််းကိုထ  ုံးမ ော်းဖြင ် ကိုထော်းဆသော်လည််း 

ယော်းဖ င််း၊ ဆရောင်ရမ််းဖ င််း  ကရ်ှ ဆနလျှင်။ 

• ဆရောဂါပ ို်းဝင်ဖ င််း၏ လကခဏောမ ော်းရှ လျှင် 

(ဥပမော - အဆရဖပော်းနီဖမန််းဖ င််း၊ ဆရောင်ရမ််းဖ င််း၊ 

ပ ဖ င််း)။ 

• ဖပင််းထန်စွော ယော်းယံဖ င််း သ ိုို့မဟိုတ် 

မသက်မသောဖြစ်ဖ င််းသည် ဆနို့စဉ်ဘ၀က ို 

အဆနှှာင ်အယှကဆ်ပ်းလောလျှင်။ 

• ယ င်ဖြစ်ြ ်းဆသော နှင််း   (သ ိုို့) Psoriasis 

အဆရဖပော်းဆရောဂါအဆဖ အဆနမ ော်း ပ ို  ို်းလောလျှင်။ 

 


