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၁။ အ��ရာယ်ြဖစ်လာ�ုိင်ဖွယ်များကုိ ေဖာ်ထုတ်သုံးသပ်ြခင်း
ရာသီဥတု၊ အလင်းေရာင်၊ အပူချနိ်၊ ဆူညံသံ၊ ေနရာထုိင်ခင်း အစ�ိှသည့် လုပ်ငနး်ခွင်အေနအထား
ေလာင်စာဆီ၊ ဓာတုေဆး၊ သံခ�န်သံြပား၊ ဘိလပ်ေြမမ�န ့်၊ ဓာတ်ေင� အစ�ိှသည့် လုပ်ငနး်သုံးပစ�ည်းများ
တူ၊ လ�၊ ြဖတ်စက်၊ ေဖာက်စက်၊ ဂေဟစက်၊ ယာ�်၊ ယ��ရား အစ�ိှသည့် လုပ်ငနး်သုံးကိရိယာများ 

လုပ်သားများ၏ လုပ်ငနး်ေဆာင်တာများသည် အထက်ေဖာ်ြပပါ အေ�ကာင်းြခင်းရာများ�ှင့် ဆက်စပ်ပတ်သက်ရတတ်�ပီး
အ��ရာယ်သည်လည်း လုပ်သားများထံသိ�  ထုိလမ်းေ�ကာင်းများမှ ေရာက်လာတတ်သည်။ 

၂။ တိကျ�ှင်းလင်းြပည့်စုံေသာ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရွက်ပုံအစီအစ�် SOP ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်း 
လုပ်ငနး်ခွင်အေနအထား၊ လုပ်ငနး်သုံးပစ�ည်း၊ လုပ်ငနး်သုံးကိရိယာအလိုက် ဆက်စပ်ေနသည့် အ��ရာယ်များကုိ ြခံ�ငံုဆက်စပ်
သုံးသပ်�ပီးရာတွင် ထုိအ��ရာယ်များ မကျေရာက်လာေစရန် မည်သိ� မည်ပုံ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ကုိ နည်းလမ်းမှန်ကန်
သည့် လုပ်ငနး်အစီအစ�် (Standard Operating Procedure, SOP) ကုိ စနစ်တကျ ေဖာ်ေဆာင်ေပးထားရမည်ြဖစ်သည်။ 
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၃။ လုပ်ငနး်အစီအစ�် (SOP) အတုိင်း လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်�ုိင်ေအာင် သင်တနး်ေပးြခင်း 
လုပ်ငနး်အစီအစ�် (SOP) ထွက်�ိှလာသည့်အခါ သ�အတိုင်းေရးသားေဖာ်ြပထား�ုံ�ှင့် လုပ်သားတိ� ဖတ်��နားလည်
လိမ့်မည်မဟုတ်။ တချ�ိလုပ်ငနး်များသည် လက်ေတ�လုပ်ြပမှ အမှနတ်ကယ် တတ်ေြမာက်�ိုင်လိမ့်မည်။ အြခားေသာ
ကိစ�ရပ်များတွင် အမှားများမှ သင်ခနး်စာယူရင်း တတ်ေြမာက်လာ�ိုင်ေသာ်လည်း အလွနြ်မင့်မားေသာ အ��ရာယ်�ှင့်
ရင်းရေသာ ကိစ�ရပ်များတွင် ၁၀၀ % အမှားကင်းရန ်�ကိ�းပမ်းရမည်။ 

၄။ စွမ်းရည်ြမ�င့်သင်တနး် (Training Program) ကုိ ေကာင်းမွနေ်အာင် အစ�်အ�မဲလုပ်ေဆာင်ြခင်း 
လုပ်သားတိ�၏ အ��ရာယ်ကာကွယ်ေရး စွမ်းရည်ြမ�င့်မွမ်းမံြခင်း Training, Safety Toolbox Talk များသည် စ�်ဆက်
မြပတ် ြပည့်စုံေကာင်းမွနေ်နရမည်ြဖစ်၍ လုပ်သားတိ�  အမှနတ်ကယ် တတ်ေြမာက်ြခင်း �ိှ/မ�ိှ၊ တတ်ေြမာက်မ�
လံုေလာက်/မလံုေလာက် ပုံမှနေ်စာင့်�ကည့်အကဲြဖတ် (Assessment) လုပ်၍ အ�မဲမြပတ်တိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်
ေနရမည်။ 

WORKPLACE SAFETY TRAINING PROGRAM ေကာင်း ြဖစ်ေစေရး နည်းလမ်း (၄)ဆင့်
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လုပ်ငနး်ခွင်အ��ရာယ်ကင်းေရးအတွက် လုပ်ေဆာင်ရာတွင် အ��ရာယ်ကုိ က�မ်းကျင်လိမ�ာစွာ ကာကွယ်တတ်ြခင်းသည် ေ�ှ�တနး်ေရာက်ေရာက်လာ
သည့်ကိစ�ြဖစ်သည်။ ထုိကိစ�သည် လုပ်ငနး်ဦးစီးသူများအဖိ�  ထင်သေလာက် မလွယ်ကူဘဲ အ�မဲတမ်း ေခါင်းခဲစရာကိစ�တစ်ခုအြဖစ် �ိှေနဆဲ
ြဖစ်သည်။သိ� ရာတွင် လိုလ�င်�ကံဆနည်းလမ်းရဆုိသက့ဲသိ�  သင့်ေလျာ်ေသာ နည်းနာများကုိ တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

အချ�ပ်ဆုိရေသာ်..
လုပ်ငနး်ခွင်တွင် အ��ရာယ်များေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ ကာကွယ်နည်းများချမှတ်ြခင်း၊ သင်တနး်ေပး၍ နားလည်တတ်က�မ်းေစြခင်း၊ နားလည်တတ်က�မ်းမ�ကုိ အစ�်ထိေရာက်ေအာင်
မွမ်းမံေနြခင်းတိ� �ြဖင့် အဆင့်ဆင့် ေဆာင်ရွက်�ိုင်လ�င် လုပ်ငနး်ခွင်အ��ရာယ်ကင်း�ှင်းေရး များစွာအားေကာင်းသနစွ်မ်းလာမည်တည်း။

မီှြငမ်းကုိးကား - 
(Four Proven Methods to Build a Successful Workplace Safety Training Program 
by Abbie Geigle)


