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မိမိေနအိမ်မှ အေတာ်အတန်ေဝးေသာ မိတ်ေဆွတစ်
ေယာက်က သ�အိမ်တွင်ကျင်းပေသာ ပါတီပဲွသိ�  ဖိတ်ရာ
မိမိက ကားေမာင်း၍ သွားကာ တက်ေရာက်သည်ဆုိပါစိ� ။
စကားလက်ဆုံကျရင်း ယမကာ ေသာက်သုံးရာ မထင်မှတ်
ဘဲ ေရချနိ်လွန်သွားသည်ဆုိပါစိ� ။ ပါတီပဲွ�ပီး၍ အိမ်အြပန်
ကားေမာင်းရာတွင် ည�့်နက်၍ ြမင်ကွင်းမသဲကဲွြခင်း၊
အရက်ေသစာေသာက်စားထားြခင်းတိ� ေ�ကာင့် အမှားအ
ယွင်းလုပ်မိ�ိုင်ြခင်း၊ သတိလက်လွတ်ြပ�မူ�ိုင်ြခင်းတိ�
ေ�ကာင့် အထက်ကတင်ြပခ့ဲသည့် မေတာ်တဆြဖစ်လာ
�ုိင်ေြခ (Likelihood) အလွန်ြမင့်မားသွား�ပီ ြဖစ်သည်။
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၂၀၂၀ ခု�ှစ်အတွင်း အေမရိကန ် ြပည်ေထာင်စုတွင် ယာ�်တိုက်မ�ေ�ကာင့် လူေပါင်း ၁၁၆၅၄
ေယာက် အသက်ဆုံး��� ံးခ့ဲရာ ၃၀ ရာခုိင်�ှ�နး်မှာ အရက်ေသစာေသာက်စား၍ ေမာင်း�ှင်မ�ေ�ကာင့်
ဟု မှတ်တမ်းြပ�ထားပါသည်။ အင်မတန ်အ��ရာယ်များတဲ့ High Risk ြဖစ်ပါသည်။ ပုံတွင်ြပထား
သည့်အတိုင်း စုိးရိမ်ဖွယ် အနေီရာင်ဇုနအ်တွင်း ကျေရာက်သွားပါသည်။ ဤသိ� ေသာ အ��ရာယ်
အေြခအေနကုိ ေြပေလျာ့ေစရန ် ပထမဦးဆုံး ြဖစ်�ိုင်ေြခကုိ ေလ�ာ့ချရပါမည်။ ကားထားခ့ဲ�ပီး
တက� စီငှားြပနမ်ည်လား သိ� မဟုတ် အဲဒီမှာပဲ အိပ်လိုက်�ပီး ေနာက်ေနမ့နက် �ိးုလာသည့်အခါ ပုံမှန်
အေြခအေနြပနရ်ေတာ့မှ ကားေမာင်းြပနမ်ည်လား သင့်သလို စ�်းစား�ိုင်ပါသည်။

ထုိနည်းအားြဖင့် မေတာ်တဆြဖစ်�ိုင်ေြခ Likelihood ကုိ ေလ�ာ့ချ�ိုင်ပါသည်။ ထုိအခါတွင်မူ
စုိးရိမ်ရသည့်ပမာဏ ေလျာ့နည်းသွားေသာ အဝါေရာင်ဇုနထဲ်ကုိ ေရာက်သွားပါ�ပီ။ သိ� ေသာ်
မေတာ်တဆမ� လံးုဝမြဖစ်�ိုင်ေတာ့ဟု အတပ်ေသချာ ေြပာ၍ေတာ့ မရ။ ြဖစ်�ိုင်ေချကေတာ့ �ိှ
ေသးသည်သာြဖစ်သည်။ ြဖစ်�ိုင်ေချ ေလ�ာ့ချ�ပီးစီးသည့်ေနာက်တွင် အကယ်၍ မေတာ်တဆ
ထိခုိက်မ� ြဖစ်လာခ့ဲေသာ် ထိခုိက်ြခင်း၏ ြပင်းထနမ်�ပမာဏ (Severity) ကုိလည်း ထပ်မံေလ�ာ့ချ
�ိုင်ေသးသည်။ 

အ��ရာယ်အကဲြဖတ်ြခင်း (RISK ASSESSMENT) �ှင့် အ��ရာယ်ေလ�ာခ့ျြခင်း (RISK MITIGATION)

အ��ရာယ်�ိှေသာ အေြခအေနတစ်ရပ်တွင် အ��ရာယ်၏ အတိုင်းအတာကုိ အကဲြဖတ်ရာတွင် မေတာ်တဆမ�ြဖစ်လာ�ိုင်ေြခ (Likelihood) �ှင့်
ြဖစ်လာသည့်အခါ ထိခုိက်ြခင်း၏ ြပင်းထန်မ�ပမာဏ (Severity) ကုိ ချနိ်ထုိးတွက်ချက်ရပါသည်။

မီှြငမ်းကုိးကား - Impaired Driving Facts | Impaired Driving | CDC 
Risk Assessment Matrices - Tools to Visualise Risk 

အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု အမျ�ိးသားေဆးဝါး စာ�ကည့်တိုက်ဌာန (National Library of Medicine) မှ ၂၀၁၁ ေမလအတွင်း �ိုင်ငံေပါင်း ၄၆ �ိုင်ငံ၏
အချက်အလက်များကုိ အေြခခံ�ပီး သုေတသနြပ�ချက်အရ ေမာ်ေတာ်ကားတွင် ထုိင်ခုံခါးပတ် အသုံးြပ�မ� တိးုြမ�င့်လာသည်�ှင့်အမ� ယာ�်မေတာ်တဆမ�
များတွင် ထိခုိက်ေသဆုံးသည့်�ှ�နး် ထုိးကျလာသည်ကုိ ေတ��ိှထားပါသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် ကားေပ�တွင် ေမာင်း�ှင်သူေရာ၊ လိုက်ပါစီးနင်းသူပါ ထုိင်ခုံခါးပတ်
ပတ်ြခင်းြဖင့် ထိခုိက်မိသည့်အခါ ထိခုိက်မ�ပမာဏ (Severity) ကုိ များစွာ ေလ�ာ့ချ�ိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ ထုိအခါ အ��ရာယ်အတိုင်းအတာသည်လည်း
စုိးရိမ်ရမ� အနည်းဆုံး အစိမ်းေရာင်ဇုနထဲ် ေရာက်�ိှသွားပါလိမ့်မည်။

က��်ုပ်တိ�  ြမန်မာ့ဩဘာလုပ်ငနး်စု�ကီး လုပ်ငနး်လည်ပတ်ရာတွင် အေဆာက်အဦများ၊ သုိေလှာင်�ုံများ၊ သုိေလှာင်ကန်များ�ှင့် အြခားလုပ်ငနး်�ှင့်
ဆက်စပ်သည့်ေနရာများတွင်ေသာ်လည်းေကာင်း အ��ရာယ်�ိှေသာ လုပ်ငနး်စ�်အသီးသီးအတွက်ေသာ်လည်ေကာင်း အ��ရာယ်များ လက်လွတ်သွား
ရသည် မ�ိှရေလေအာင် တစ်ခုချင်းစီတွင် အထက်ပါပုံစံြဖင့် အ��ရာယ်အကဲြဖတ်ချက်ကုိ ြပည့်စုံတိကျစွာ လုပ်ေဆာင်ထားပါသည်။

နးီနးီနားနား စက်ဘီးနင်း�ပီးြပန်ရသည့်ခရီးတိုမျ�ိးတွင် ဟန်ချက်မထိနး်�ိုင်၍ ေမှာက်�ပီးလဲလ�င် ပွနး်�ုံပ့ဲ�ုံေလာက်သာ ြဖစ်ရန်�ိှပါသည်။ ယခုလို
ကားေမာင်း�ပီး ထိမိခုိက်မိလ�င်မူ ထိခုိက်ြခင်း၏ ြပင်းထန်မ�ပမာဏ (Severity) လည်း အလွန်ြမင့်မားသွား�ပီ ြဖစ်သည်။
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