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(၁) ဆ ီးခ  ျိုရ ောဂါဆ ိုတော ဘောလဲ? 

ဆ ီးခ  ျိုရ ောဂါ (Diabetes Mellitus) သည  ခန္ဓော  ိုယ  

အတွင ီး အင ဆူလင ရ ော မိုန ီးထိုတ လိုပ မှု မလ ိုရလော   

ခခင ီး (သ ို ို့မ ိုတ ) အင ဆလူင   ို ထ ရ ော  စွော အသ ိုီးမခပျို 

န္ ိုင ခခင ီးရ  ောငို့  ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ  (ဂလူီး  ို ို့စ ) 

ခမငို့ တ  ပပ ီး နောတောရှည ရ ောဂါခြစ လောခခင ီး  ို ရခေါ်ပါ 

သည ။ 

(၂) ဆ ီးခ  ျိုအမ  ျိုီးအစောီး ဘယ်နစ်ှမ  ျိုီးရှ လဲ?  

အဓ  အမ  ျိုီးအစောီး (၃) မ  ျိုီး ရှ ပါသည ။   

1. အမ  ျိုီးအစောီး-၁ ဆ ီးခ  ျို (Type 1 Diabetes) 

- ခန္ဓော  ိုယ ရှ  ပန    ယအဂဂ ါမှ အင ဆူလင ရ ော မိုန ီး 

လ ိုီးဝမထိုတ န္ ိုင ခခင ီး။   

-  ရလီးမ ောီးန္ငှို့  လူငယ မ ောီးတွင  အခြစ မ ောီးသည ။   

2. အမ  ျိုီးအစောီး-၂ ဆ ီးခ  ျို (Type 2 Diabetes)   

- အင ဆူလင   ို ခန္ဓော  ိုယ   လ ိုရလော  စွော 

အသ ိုီးမခ န္ ိုင ခခင ီး (အင ဆူလင  ခ န္ ိုင  ည ရှ ခခင ီး)။   

 - အဝလွန ခခင ီး၊ လှုပ ရှောီးမှုနည ီးခခင ီး၊ မ  ျိုီးရ ို ီးဗ ဇတ ို ို့န္ငှို့  

ဆ  စပ မှုရှ သည ။   

- လူက  ီးမ ောီးတွင  အခြစ မ ောီးရသော လည ီး ယခိုအခါ 

 ရလီးမ ောီးတွင ပါ ရတွွေ့ သည ။   

 

3.   ိုယ ဝန ရဆောင ဆ ီးခ  ျို (Gestational Diabetes) 

-   ိုယ ဝန ရဆောင စဉ် ရ ော မိုန ီးအရခပောင ီးအလဲရ  ောငို့  

ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ ခမငို့ ခခင ီး။   

-   ိုယ ဝန ပပ ီးရနော   ရပ ော  သွောီးတတ ရသော လည ီး 

ရနောင တွင  Type 2 ဆ ီးခ  ျိုခြစ န္ ိုင ရခခ ခမငို့ တ  ရစသည ။ 

(၃) ဆ ီးခ  ျိုရ ောဂါ၏ လက္ခဏောမ ောီး  

  1. ရ အလွန ငတ ခခင ီး   

  2. ဆ ီးအလွန သွောီးခခင ီး (အထူီးသခြငို့  ညဘ  )   

  3. ဗ ို  အလွန ဆောခခင ီး   

  4.   ိုယ အရလီးခ  န   ခခင ီး (Type 1 တွင  ထင ရှောီး)   

  5. ပင ပန ီးန္မွ ီးနယ ခခင ီး   

  6. အခမင အောရ ိုမှုန ဝါီးခခင ီး   

  7. ဒဏ  ောမ ောီး ရပ ော   င ီး န    ောခခင ီး  

(၄) ဘယ်အခ  န်မှော ဆ ောဝန်နငှ  ်ရတ ွေ့ဆ ိုသင လ်ဲ?   

- အထ  ပါလ ခဏောမ ောီး ခ စောီး ပါ    

- ရသွီးတ ိုီး၊ န္လှ ိုီးရ ောဂါ၊ မ  ျိုီးရ ိုီးရှ ပါ    

-   ိုယ ဝန ရဆောင စဉ် ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ  

ခမငို့ တ  ပါ  

- ဆ ီးခ  ျိုရှ ပပ ီး ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ  မထ န ီးန္ ိုင လျှင    
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(၅) ရ ောဂါအရခြေရှောခခငီ်းနငှ  ်က္ိုသမှု 

( ) ရ ောဂါအရခြရှောခခင ီး   

  1. Fasting Blood Sugar (FBS) - အစောမစောီးမ  

ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ  ≥ 126 mg/dL   

  2. HbA1c Test - ၃ လအတွင ီး ပျှမ ီးမျှသ  ောီးဓောတ  ≥     

6.5%   

  3. Oral Glucose Tolerance Test (OGTT)   

(ခ)  ိုသမှု   

- အမ  ျိုီးအစောီး-၁ 

  - အင ဆူလင ထ ိုီးခခင ီး (လ ိုအပ သလ ို ရန ို့စဉ်ထ ိုီး သည )   

  - သ  ောီးဓောတ ထ န ီးည  သညို့  အစောီးအရသော  စနစ  

  ငို့ သ ိုီး န လ ိုအပ သည ။   

- အမ  ျိုီးအစောီး-၂ 

  - လူရနမှုပ ိုစ ရခပောင ီးလဲခခင ီး (အစောီးထ န ီးခခင ီး၊ 

ရလို့  ငို့ ခန ီး)   

  - ရဆီးရသော  ခခင ီး (ဥပမော- Metformin)   

  - လ ိုအပ ပါ  အင ဆူလင ထ ိုီးန္ ိုင သည ။  

-   ိုယ ဝန ရဆောင ဆ ီးခ  ျို 

  - အစောီးအရသော  ထ န ီးခခင ီးန္ငှို့  ရလို့  ငို့ ခန ီး 

ခပျိုလိုပ  န လ ိုအပ သည ။  

  - လ ိုအပ လျှင  အင ဆူလင  ထ ိုီးန္ ိုင သည ။ 

ဆ ီးခ  ျိုရ ောဂါ  ို ရစောစ ီးစွော စစ ရဆီး ိုသပါ  ရနော   

ဆ  တွ ဲဆ ိုီး   ျိုီးမ ောီး  ို  ော ွယ န္ ိုင ပါသည ။ ဆ ောဝန  

ညွှန   ောီးခ   မ ောီး  ို လ ို  နောပပ ီး ရသွီးတွင ီးသ  ောီး 

ဓောတ   ို ပ ိုမှန စစ ရဆီးပါ။ ဆ ီးခ  ျိုရ ောဂါရ  ောငို့  ခြစ ပွောီး 

န္ ိုင ရသော ရနော  ဆ  တဲွ ရ ောဂါမ ောီးန္ငှို့   ော ွယ နည ီး 

မ ောီး  ို ဆ  လ  ရခပောခပရပီးသွောီးပါမယ ။ 

ဆ ီးခ  ျိုရ က္ောင  ်ခြေစ်ရစန ိုငရ်သော ရနောက္်ဆက္်တ  ဲ

ရ ောဂါမ ောီး 

( ) န္လှ ိုီးန္ငှို့  ရသွီးရ  ောဆ ိုင  ော ခပဿနောမ ောီး 

- န္လှ ိုီးရ ောဂါ၊ ရလခြတ ခခင ီး 

- ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ ခမငို့ ခခင ီး  ရသွီးရ  ောမ ောီး  ို 

မောရစပပ ီး ရသွီးခဲပ တ ဆ ို ို့မှုခြစ ရစန္ ိုင သည ။   

(ခ) ရ  ော   ပ ပ   စ ီးခခင ီး (Diabetic Nephropathy)   

- ဆ ီးခ  ျိုမထ န ီးန္ ိုင ပါ  ရ  ော   ပ မှ ရသွီး  ို 

စစ ထိုတ န္ ိုင စွမ ီး   ဆင ီးပပ ီး ရ  ော   ပ  
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ပ   စ ီးတတ သည ။   

(ဂ) မ   စ အခမင ဝါီးခခင ီး (Diabetic Retinopathy)   

- မ   စ အောရ ိုရ  ောမ ောီး ပ   စ ီး ော အခမင အောရ ို  

ဆ ိုီးရှု  ီးန္ ိုင သည ။   

(ဃ) အောရ ိုရ  ောပ   စ ီးခခင ီး (Diabetic Neuropathy)   

- ရခခရထော  န္ငှို့  လ  မ ောီးတွင  ထ ို  ဉ်ခခင ီး၊ 

နော  င ခခင ီး၊ က   သောီးအောီးနည ီးခခင ီး ခြစ ရစန္ ိုင သည ။   

(င) ရခခရထော  အနောမ ောီးန္ငှို့  ပ ိုီးဝင ခခင ီး   

- အောရ ိုရ  ောပ   စ ီးမှုန္ငှို့  ရသွီးလှညို့ ပတ မှု 

နည ီးခခင ီးရ  ောငို့  အနောမ ောီး ခြစ လွယ ပပ ီး ပ ိုီးဝင  ော 

ရခခရထော  ခြတ  န္ ိုင သည ။   

(စ) အရ ခပောီးန္ငှို့  ပါီးစပ ခပဿနောမ ောီး  

- အရ ခပောီးတွင  မှု စွဲခခင ီး၊ ယောီးယ ခခင ီးန္ငှို့  

သွောီးြ ိုီးရ ောဂါမ ောီး ခြစ န္ ိုင သည ။   

(ဆ) အရ ီးရပေါ်အရခခအရနမ ောီး  

- Hypoglycemia 

(ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ အလွန   ခခင ီး) : 

ရခ ီးထွ  မ ောီး၊ က   တ  ခခင ီး၊ သတ လစ ခခင ီး။   

- Hyperglycemia 

(ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ အလွန ခမငို့ ခခင ီး) ရ  ောငို့    ိုမော 

(Coma) ပပ ီး ရသသည အထ ခြစ န္ ိုင သည ။ 

 

ရနောက္်ဆက္်တ ရဲ ောဂါမ ောီး က္ောက္ ယ်နည်ီးမ ောီး  

( ) ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ  ထ န ီးည  ပါ 

- ဆ ောဝန ညွှန   ောီးသညို့  ရဆီး၊ အင ဆူလင ထ ိုီးခခင ီး၊ 

အစောီးအရသော  ထ န ီးခခင ီး၊   ိုယ လ  လှုပ ရှောီးမှုတ ို ို့ခြငို့  

သ  ောီးဓောတ   ို ပ ိုမှန စစ ရဆီးပပ ီး ထ န ီးပါ။   

- HbA1c  ို ၃ လတစ က  မ  စစ ရဆီးပါ။   

(ခ) ရသွီးရပါင န္ငှို့    ိုလ  စထရ ော  ို ထ န ီးပါ  

- ရသွီးရပါင  140/90 mmHg ရအော  ၊ LDL 

  ိုလ  စထရ ော 100 mg/dL ရအော   ရှ ရအောင  

ထ န ီးပါ။   

(ဂ) ပ ိုမှန   န ီးမောရ ီးစစ ရဆီးမှု ခပျိုလိုပ ပါ 

- မ   စ စစ ရဆီးခခင ီး - တစ န္စှ တစ က  မ  

(မ   စ ဆ ောဝန န္ငှို့ )။   

- ရ  ော   ပ စစ ရဆီးခခင ီး - ဆ ီးတွင ပရ ိုတ န ီးပါမပါ 

စစ ပါ။   
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- ရခခရထော  စစ ရဆီးခခင ီး - အနောခြစ န္ ိုင ရခခ 

လ ခဏောမ ောီး  ို ရန ို့စဉ်စစ ပါ။   

(ဃ) လူရနမှုပ ိုစ  ရခပောင ီးလဲပါ 

- အစောီးအရသော   - သ  ောီး၊ အဆ န္ငှို့  

ဆောီးရလျှောို့စောီးပါ။ အမျှင ဓောတ မ ောီးရသော အသ ီးအန္ှ ၊ 

 င ီးသ ီး င ီး ွ  မ ောီး စောီးပါ။   

- ရလို့  ငို့ ခန ီး - တစ ပတ လျှင  မ နစ  ၁၅၀ခန ို့ ခပျိုလိုပ ပါ။ 

(ဥပမော- လမ ီးရလျှော  ခခင ီး၊ စ  ဘ ီးစ ီးခခင ီး)   

-   ိုယ အရလီးခ  န  - BMI 18.5–24.9 အတွင ီး ထ န ီးပါ။   

(င) ရခခရထော    ို အထူီးဂရိုစ ို  ပါ   

- ရန ို့စဉ် ရခခရထော    ို သန ို့ စင ပပ ီး 

ရခခော  ရသွွေ့ရအောင ထောီးပါ။   

- သ  ရတောငို့ သ  သောရှ ရသော ြ နပ စ ီးပါ။   

- အနောခြစ လျှင  ခ   ခ င ီး ိုသပါ။   

(စ) ရဆီးလ ပ န္ငှို့  အ     ို ရရှောင ပါ   

- ရဆီးလ ပ န္ငှို့  အ   သည  ရသွီးရ  ောပ   စ ီးမှု  ို 

ပ ိုဆ ိုီးရစသည ။   

(ဆ) စ တ ြ စ ီးမှု  ို ရလျှောို့ခ ပါ   

- ရယောဂ  ငို့ ခခင ီး၊ တ ောီးထ ိုင ခခင ီး၊ အ ပ ရ ီးဝရအောင  

အ ပ ခခင ီးခြငို့  စ တ ြ စ ီးမှု  ို ထ န ီးပါ။   

(ဇ)  ော ွယ ရဆီးထ ိုီးပါ  

- တိုပ ရ ွီးန္ငှို့  အဆိုတ ရ ောင နမ ိုီးန ီးယောီး 

 ော ွယ ရဆီးမ ောီး ထ ိုီးပါ။   

အရ ီးရ ေါ်အရခခအရနမ ောီး သ ရှ  ါ  

- ရသွီးတွင ီးသ  ောီးဓောတ  < 70 mg/dL (သ ို ို့မ ိုတ ) > 

300 mg/dL ခြစ လျှင  ဆ ောဝန န္ငှို့  အခမန ခပပါ။   

-  င ဘတ ရအောငို့ ခခင ီး၊ အသ  ရှှူ  ပ ခခင ီး၊ 

သတ လစ ခခင ီး စသညို့  လ ခဏောမ ောီး ခ စောီး ပါ  

အရ ီးရပေါ် ိုသမှု ခ ယူပါ။   

ဆ ီးခ  ျိုရ ောဂါ  ို စနစ တ  ထ န ီးသ မ ီးပါ  

ရနော  ဆ  တဲွခပဿနောမ ောီး  ို ၈၀% အထ  

 ော ွယ န္ ိုင ပါသည ။ ဆ ောဝန ၊ အော ော ပညောရှင န္ငှို့  

ပ ိုမှန တ ိုင ပင ပပ ီး   ိုယ တ ိုင ရစောငို့   ညို့  ိုသမှု (Self 

cares)   ို အရလီးထောီးခခင ီးခြငို့  ဆ ီးခ  ျိုရ  ောငို့  ခြစ ရသော 

ရနော  ဆ  တဲွရ ောဂါမ ောီး  ို  ော ွယ န္ ိုင ပါသည ။ 


