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တဘီရီ ောဂါဆ ိုတောဘောလဲ? 

တီဘီရ ောဂါသည ် Mycobacterium Tuberculosis 

ဘက်တီီး ီီးယောီးပ  ီးရ ကောင  ် ဖြစ်ပ ောီးရသော က ီးစက်တတ် 

သည ် ရ ောဂါတစ်မ   ီးဖြစ်ပါသည။် ဤရ ောဂါသည ်

အဓ ကအောီးဖြင  ် အဆ တ်က   ထ ခ  က်ရစရသော်လည်ီး 

ဦီးရ  ောက်၊ ရက ောကက်ပ်၊ အရ  ီးအဆစ်မ ောီး  င  ် ခ ဓောက  ယ် 

အ    အဖပောီးရ   အဖခောီးအစ တ်အပ  ငီ်းမ ောီးက  လည်ီး က ီးစက် 

   ငပ်ါသည်။ 

တဘီဘီယ်နမှ   ျိုးရှ လဲ? 

တီဘီရ ောဂါက   အဓ ကအောီးဖြင  ်  စ်မ   ီးခ ွဲဖခောီး 

ထောီးပါသည်။  

(၁) င ပ်လ   ီးတီဘီ (Latent TB Infection): ခ ဓောက  ယ်ထွဲ 

တ င ် တီဘီပ  ီးရ  ရေရသော်လညီ်း က  ယ်ခ အောီးစေစ်က 

ထ ေီ်းခ  ပထ်ောီး   ငရ်သောရ ကောင  ် ရ ောဂါလကခဏောမဖပ 

သလ   အဖခောီးသ မ ောီးက   က ီးစက်   ငဖ်ခငီ်းမရ  ပါ။ သ   ရသော ်

ရေောက်ပ  ငီ်းတ င ် ရ ောဂါအသ ငက် ီးရဖပောငီ်း   ငရ်ခ ရ  ပါ 

သည်။ 

(၂) တီဘီရ ောဂါဖြစ်ပ ောီးဖခငီ်း (Active TB Disease): 

ရ ောဂါလကခဏောမ ောီးဖပသကော အဖခောီးသ မ ောီးသ    က ီးစက် 

   ငပ်ပီီး ရဆီးက သမှုခ ယ  ေ ် လ  အပရ်သော အရဖခအရေ 

ဖြစသ်ည်။ 

 

 

 

ဘယလ် ိုက ျိုးစက်န ိုငလ်ဲ? 

သလ ပ်တ င ် တီဘီပ  ီးရ  ရသော ရေဒေောရ ငမ် ောီး ရခ ောငီ်းဆ  ီး 

ဖခငီ်း၊   ောရခ ဖခငီ်း၊ က ယရ်လောငစ် ော စကောီးရဖပောဖခငီ်းအောီး 

ဖြင  ် တီဘီရ ောဂါပ  ီးမ ောီးသည ် ရလထွဲသ    အလ ယ်တက  

ပ  ျံ့     သ ောီးပပီီး ရဘီးပတ်ေေီ်းက ငရ်  လ မ ောီး ရ ှူရှု  က်မ  ောမ  

ရ ောဂါပ  ီးမ ောီးက ီးစကခ်     ငပ်ါသည်။ မ ောီးရသောအောီးဖြင  ်

ရ ောဂါရ  သ မ ောီးမ  အတ ရေမ သောီးစ သ   လညီ်းရကောငီ်း၊ 

ရ  ီးခေီ်း၊ စောသငခ်ေီ်း၊ စက်ရ  ၊ အလ ပ်ရ   စသည ရ်ေ ောမ ောီး 

တ င ် ရေဒေောရ ငမ်  အတ လ ပ်ရြော်က  ငြ်က်လ မ ောီးသ    

ရ ောဂါပ  ီး အလ ယ်တက  က ီးစက်   ငပ်ါသည်။ ထ   အဖပင ်

လ စ လ ရေီး မ ောီးဖပောီးရသောရေ ောမ ောီးဖြစ်သည  ် စတ  ီး    

ဆ  င၊် ရ ီးဆ  င၊်  ထောီးဂ တ်၊ ကောီးဂ တ်၊ ရ ပ်ရ ငရ်   စသည ် 

ရေ ောမ ောီးတ င ် ရေဒေောရ ငမ်  အေီီးရ  သ မ ောီးသ    လည်ီး 

ရကောငီ်း၊ ဘတ်(စ်)ကောီး၊ မီီး ထောီး၊ သရဘဘော၊ ရလယောဉ် 

စီီးပပီီး ခ ီီးသ ောီးလော ငီ်းရေဒေောရ ငမ်  ပတ်ေေီ်းက ငရ်   

လ မ ောီးသ    လညီ်းရကောငီ်းက ီးစက်   ငပ်ါသည။်  
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ဘယသ် ရတွေမေှာ အဖြစ်မ ောျိုးလဲ? 

မည်သ မဆ   တီဘီရ ောဂါ က ီးစက်ခ     ငရ်သော်လည်ီး 

တီဘီရ ောဂါပ  ီး က ီးစက်ခ  သ တ  ငီ်း တီဘီရ ောဂါ ဖြစ်ပ ောီး 

ရလ မရ  ပါ။ ရအောက်ပါအရဖခအရေရ  သ မ ောီး တီဘီရ ောဂါ 

ပ  ီး က ီးစကခ်  ပါကတီဘီရ ောဂါ ပ  မ  ဖြစ်ပ ောီး   ငပ်ါသည။် 

▪ အောဟော ခ   ျံ့တွဲ ဖခငီ်း 

▪ ခ ခ အောီးက ဆငီ်းရေဖခငီ်း 

▪ ရဆီးလ ပ်ရသောက်ဖခငီ်း၊ အ က်အလ ေ ်

အက  ရသောက်ဖခငီ်း 

▪ အသက်အ  ယ်ကကီီးသ မ ောီး  င  ်

ငါီး  စ်ရအောက်ကရလီးငယ်မ ောီး 

▪ ဆီီးခ   ရ ောဂါရ  သ မ ောီး  င  ်

အစောအ မ်ဖြတ်ရတောကထ်ောီး သ မ ောီး 

▪ အ မ်  င အ်လ ပ်ရေ ောမ ောီးတ င ်အလငီ်းရ ောင ် င  ်

ရလေငရ်လထ က ်ရကောငီ်းစ ောမ ရ  ဖခငီ်း 

▪ လ မှုစီီးပ ောီးရ ီးေ မ ်က ဖခငီ်းတ   သည်လည်ီး 

ရ ောဂါဖြစ်ပ ောီးရစ ေ ်အောီးရပီးသည ်အရဖခအရေ 

မ ောီး ဖြစ်ပါသည။် 

 

တဘီရီ ောဂါလကခဏောမ ောျိုး 

▪ (၂)ပတ်  င အ်ထက် ရခ ောငီ်းဆ  ီးလ င ်

▪ ရခ ောငီ်းဆ  ီးသည ်အခါ ရသ ီး(သ   မဟ တ်) 

သလ ပ်ပါလ င ်

▪ အစောီးအရသောက်ပ က်လ င၊် 

က  ယ်အရလီးခ  ေက် ပပီီး 

တဖြည်ီးဖြညီ်းပ ေလ်ောလ င ်

▪ တရင ျံ့ရင ျံ့ြ ောီးလ င ်(အထ ီးသဖြင  ်ညရေပ  ငီ်း) 

▪ ညအခါရခ ီးအလ ေထ် က်လ င ်တီဘီရ ောဂါ ရ  / 

မရ   စစ်ရဆီးမှုခ ယ ပါ။                     

တဘီရီ ောဂါ ရှ မရှ  စစ်ရဆျိုးဖြငျ်ိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးမ ောျိုး 

▪ အရ ဖပောီးစစ်ရဆီးမှု (Tuberculin Skin Test - 

TST) 

▪ ရသ ီးစစ်ရဆီးမှု (Interferon-Gamma Release 

Assays - IGRAs) 
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▪ အဆ တ်ဓောတ်မ ေ ်(Chest X-ray) 

▪ သလ ပ်စစ်ရဆီးဖခငီ်း (Sputum Smear and 

Culture) 

ရဆျိုးကိုသမှုြံယ ဖြငျ်ိုး 

▪ တီဘီရ ောဂါသည ် ရဆီးေါီးဖြင  ် အပပီီးအပ  င ်

က သ   ငရ်သော ရ ောဂါတစ်ခ ဖြစ်သည်။ 

▪ ရဆီးေါီးက သမှုသည် အေည်ီးဆ  ီး (၆)လမ  (၉) 

လ အထ  ကောဖမင  ်  ငပ်ပီီး ရ ောဂါအမ   ီးအစောီး  င  ်

လ ေော၏အရဖခအရေရပေါ်မ တည်၍ က ွဲဖပောီး   င ်

သည်။ 

▪ ဆ ောေေည်ွှေ ်ကောီးထောီးရသော ရဆီးေါီးအောီး 

ညွှေ ်ကောီးခ က်အတ  ငီ်း ပ  မ ေရ်သောက်သ  ီး ေ ်

အလ ေအ်ရ ီးကကီီးပါသည်။ ရဆီးရသောက် ေ ်

ရမ ဖခငီ်း သ   မဟ တ် ရဆီးက သမှုက   ရစောရစော ပ်   

လ  က်ဖခငီ်းတ   သည် ရဆီးယဉ်ပါီးတီဘီ (MDR-

TB) ကွဲ သ   ရသော က သ ခက်ခွဲသည ် တီဘီမ   ီးက   

ဖြစ်ရပေါ်ရစ   ငပ်ါသည်။ 

▪ ရဆီးယဉ်ပါီးတီဘီအတ က် က သမှုမ ော ပ  မ   

ရ ည်လ ောီးပပီီး (၂  စအ်ထ ) ရဘီးထ က ်   ဆ  ီးက   ီး 

မ ောီး   ငက်ော က ေက် စ  တ်လည်ီး ပ  မ  ဖမင မ်ောီးပါ   

သည်။ 

▪ ရဆီးက သရေစဉ်အတ ငီ်း  မ ီးရေဖခငီ်း၊ ေောီးရလ 

ထ က်ဖခငီ်း၊ ေောီးအ ကောီး  င  ် မ က်စ အဖမငအ်ောရ    

မ ောီး ရလ ော ပါီးဖခငီ်း၊ အရ ဖပောီးတ င ် အြ အပ ေ  ၊် 

အေစီက်မ ောီး ရပေါ် လောဖခငီ်း  င  ် မ က်လ  ီးေါဖခငီ်း၊ 

အသောီးေါဖခငီ်း ဖြစ်လောပါက ရဆီးရသောက ်     

ဖခငီ်းအောီး  ပ်ဆ  ငီ်းပပီီး ေီီးစပ် ောရဆီးရ  ၊ ရဆီးခေီ်း       

မ ောီးသ    အဖမေဆ်  ီးသ ောီးရ ောကဖ်ပသ မည် ဖြစ ်

ပါသည်။ 

 

တဘီရီ ောဂါရှ သ မ ောျိုး လ ိုက်နောရဆောင ်ွေက် န် 

အြ က်မ ောျိုး 

▪   ောရခ လ င၊် ရခ ောငီ်းဆ  ီးလ င ် အေတ်(သ   ) 

လက်က  ငပ် ေါဖြင  ် ပါီးစပ်  င  ်  ောရခါငီ်းက   လ   

ရအောငြ်  ီးအ ပ်ပါ။ 

▪ သလ ပ်၊ တ ရတ ီးမ ောီးက   ရတ ျံ့ ောမရထ ီးဘွဲ 

အြ  ီးပါရသောခ က်အတ ငီ်း ရထ ီးပါ။ 

▪ တီဘီရ ောဂါမဖြစ်ရစ ေ ် သလ ပ်မ ောီးက   

ရ အ မ်အတ ငီ်း (သ   ) ရဖမကကီီးေက်ေက်တ ီးပပီီး 

စ ေ  ပ်စ်ပါ။  

▪ အောဟော ဖပည ်ေစ ော စောီးသ  ီးပါ။ အစောီးရရ ောင ်ေ ်

မလ  ပါ။ 

▪ သင တ်င ရ်သောက  ယ်လက်လှုပ်ရ ောီးမှုဖပ ပါ။ 

▪ ရလေငရ်လထ ကရ်ကောငီ်းပပီီး ရေရ ောငဖ်ခည် 

တ  က်ရ  က်    ငသ်ည ်ရေ ော၊ အခေီ်းမ ောီးတ င ်

ရေထ  ငပ်ါ။ 

▪ လ ေောအသ  ီးဖပ ပပီီးရသော လက်က  ငပ် ေါ၊ 

အေတ်အထည်မ ောီးက   ရလ ော်ြ တ၍် ရေပ လ မ်ီး 

ပပီီးမ  ဖပေအ်သ  ီးဖပ ပါ။ 

▪ ရဆီးလ ပ်၊ အ က်မရသောက်ပါ  င ။် 
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ကောကွေယ်န ိုငမ်ည  ်နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ောျိုး 

▪ တစ်  စ်ရအောက်  ငရ်သ ီးငယ်မ ောီးအောီး ဘီစီဂ  ီ

ကောက ယ်ရဆီး မပ က်မက က်ထ  ီးပါ။ 

▪ တီဘီရ ောဂါလကခဏောတစခ် ခ  ဖြစရ်ပေါ်လောပါက 

က ေီ်းမောရ ီးဌောေသ    သ ောီးရ ောက်ကော ရ ောဂါပ  ီးရ   

/မရ  စစ်ရဆီးပပီီး စေစ်တက က သမှုခ ယ ပါ။ 

▪ လ ထ ထပရ်သောရေ ောမ ောီး၊ အလ  ပ တ်အခေီ်း 

မ ောီးထက် ရလရကောငီ်းရလသေ  ရ်  ရသော ရေ ော 

မ ောီးတ င ်ရေထ  ငပ်ါ။ 

▪ က  ယ်ခ အောီးစေစ်ရကောငီ်းမ ေရ်စ ေ ် အောဟော  

ဖပည ်ေစ ောစောီးသ  ီးဖခငီ်း၊ လ  ရလောက်စ ော  အေောီးယ  

ဖခငီ်း  င  ်က  ယ်လက်လှုပ်ရ ောီးမှု ဖပ လ ပ်ပါ။ 

▪ စေစ်တက  က သမှုခ ယ ဖခငီ်းသည ်အဖခောီးသ မ ောီး 

သ    က ီးစက်ရစဖခငီ်းမ  အရကောငီ်းဆ  ီးကောက ယ် 

ပပီီး မ မ က  ယ်တ  ငအ်တ က်လည်ီး ရဆီးယဉ်ပါီး 

တီဘီရ ောဂါ မဖြစ်ပ ောီးရအောင ် ကောက ယ် ော 

ရ ောက်ပါသည။် 

 

 

အရ ျိုးကကီျိုးအြ က် 

▪ တီဘီရ ောဂါသည် ရလထွဲကတစ်ဆင သ်ော က ီး 

စက ်  ငပ်ါသည်။ 

▪ အတ စောီးရသောက်ဖခငီ်း၊ လက်ဆ ွဲ ှုတ်ဆက်ဖခငီ်း၊ 

အသ  ီးအရဆောငပ်စစညီ်းမ ောီး မ ရေသ  ီးစ ွဲဖခငီ်း   

ကရေ လ  ီးေမက ီးစက်   ငပ်ါ။ 

▪ ရဆီးက သမှုခ ယ ရေပါက 

က ီးစက် ှုေီ်းအလ ေေ်ည်ီးပါသည။် 

▪ ရဆီးက   ပ  မ ေရ်သောက်သ  ီးရေသ တစ်ဦီးသည ်

ရဆီးစရသောက်ပပီီး ၂-၃ ပတအ်တ ငီ်း က ီးစက်   င ်

ရဖခ အလ ေေ်ညီ်းသ ောီးပါသည။် 

▪ တီဘီရ ောဂါရ  သ မ ောီး  င  ် ပ  မ ေဆ်က်ဆ  ောတ င ်

ရ ကောက ်  ျံ့ ဖခငီ်း၊ ခ ွဲဖခောီးဆက်ဆ ဖခငီ်းမ ောီး မဖပ  

လ ပ်သင ဘ်ွဲ ရဆီးက သမှုပပီီးစီီး ေ ် အောီးရပီး 

က ညီသင ပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


