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သ ွွေးလွန်တုပသ် ွွေးဆ တု ာ  ဘာ လဲ 

သသွွေးလွန်တုပသ် ွွေးသည် ခြငသ်  ြောင ် ခြစသ်သြော ဗ ုင်ွေးရပ်စ် 

သရြောဂါ (Aedes ခြင်အမ   ွေးအစြောွေး  ု ်ြရံခြင်ွေးမှ   ွေးစ ်) 

ခြစပ်ပ ွေး ခပင်ွေးထန်ပါ  သသွွေးယ ုစ မ ်ခြင်ွေး၊ သသွွေးသ  ြောမ ြောွေး 

ပ  ်စ ွေးခြင်ွေး၊ သသွွေးြဲမှုစနစထ် ြ  ု်ခြင်ွေးတ ုို့ခြစ ်ြော အသ ် 

အန္တရြောယ်ရှ န္ ုင်သည်။ 

သ ာ ဂါ လ ခဏာ မ ာွေး (  ာ မနအ်ဆင ်) 

- ရတု်တရ ် အြ ြောွေးက  ွေးခြင်ွေး (၃၉-၄၀°C အထ )   

- ခပင်ွေးထနသ်ြါင်ွေး  ု ်ခြင်ွေး  

- က ွ ်သြောွေးန္ှင ် အဆစ်မ ြောွေး ခပင်ွေးထန်   ု်ြခဲြင်ွေး  

- ပ   ျို့အနခ်ြင်ွေး၊ ဗ ု သ်အြောင ်ခြငွ်ေး  

- အသရခပြောွေးအန စ ထွ် ်ခြငွ်ေး   

ဘယ ် ူသတ ွမ ာ ဖြစသ်လ    လဲ   

-အသ အ်ရွယ်မသရွွေးခြစန်္ ငု်ပပ ွေး အသ (်၁၅)န္ှစသ်အြော  ်

 သလွေးမ ြောွေး အထ ွေးသခြင ် အသ ်(၅)န္ှစ ် မှ (၉)န္စှ ်

အရွယ် သလွေးမ ြောွေးတွင် အမ ြောွေးဆုံွေးခြစပွ်ြောွေးသည်။   

-သသွွေးလွနတ်ုပ်သ ွွေးဗ ုင်ွေးရပ်စ ်အမ   ွေးအစြောွေး တစ်မ   ွေးမ   ွေးန္ငှ  ်

ယြင ် ွေးစ ်ြ ွေးသ မ ြောွေး (သနော ်တစ်က  မ်  ွေးပါ  ခပင်ွေး 

ထန်န္ ုင်သခြခမင ်)    

-  ယု်ြအံြောွေးနည်ွေးသ မ ြောွေး ( သလွေးငယ်မ ြောွေး၊ သ ်က  ွေး 

ရယွ်အ မု ြောွေး၊ နောတြောရညှ်သရြောဂါရှ သ မ ြောွေး)   

 

 

 

ဖပင်ွေးထန် သ ွွေးလွန်တုပသ် ွွေး (Severe Dengue) 

လ ခဏာ မ ာွေး 

- ြ ြောွေးသနရြောမ ှရတုတ်ရ  ်အြ ြောွေး  သွြောွေးခြင်ွေး  

- မ  ြောြဏ သအြော အန်ခြင်ွေး 

(အည  သရြောင်အရည်မ ြောွေးအန်ခြင်ွေး) 

- ဝမ်ွေးဗ ု သ်အြောင ်ခြင်ွေး 

-  တတရြောသစွေးသရြောင်ဝမ်ွေးအမည်ွေးမ ြောွေးသွြောွေးခြင်ွေး 

- သသွွေးြ အြောွေး  ခြင်ွေး   

- အသ ရ်ှှူခမနခ်ြင်ွေး  

- အသရခပြောွေးသအွေးစ သ်နခြင်ွေး   

- န္ှောသြါင်ွေးန္ှင ် သွြောွေးြုံွေး သသွွေးယ ုစ ွေးခြင်ွေး   

- ဆ ွေးနည်ွေးခြင်ွေး၊ ဆ ွေးလုံွေးဝမသွြောွေးခြင်ွေး  

- သတ လစ်ခြင်ွေး၊ ဂနောမပင မ်ခြစ်ခြင်ွေး   
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အထူွေး တ  ဖပြု န် အခ  ်မ ာ ွေး  

- ြ ြောွေးပပ ွေး ၃-၇ ရ အ်တငွ်ွေး သရြောဂါအခပင်ွေးထန်ဆုံွေးအဆင  ်

သရြော တ်တ်သည်။   

- အြ ြောွေး  သွြောွေးြ  နတ်ငွ် ခပင်ွေးထန်လ ခဏြောမ ြောွေး စတင် 

သပေါ်လြောန္ ငု်သခြင ် ပ ုသတ ထြောွေးရမည်။   

-   ုယ်ပ   သဆွေး (Paracetamol) မှတစ်ပါွေး အခြြောွေးသဆွေး 

(Aspirin, Ibuprofen) မသသြော ်ရ(သသွွေးယ ုသစန္ ုင်)။   

- သရဓြောတ်ြန်ွေးသခြြော ်မှု   ုဂရုစ  ု်ပါ (ဆ ွေးအသရြောင်ရင ၊် 

ဆ ွေးနည်ွေးလျှင် သဆွေးရံုသွြောွေးပါ)။   

ဘယ ်လ ု ွူေးစ ် လဲ   

- သသွွေးလွနတ်ုပ်သ ွွေးခြစသ်နသသြော လ နော  ု Aedes 

aegypti (အ မ်တွင်ွေးသန သနို့ြင်ွေးပ ုင်ွေး   ု ်တတ်သည ်ခြင်) 

  ု ်ပပ ွေး၊ ထ ုခြင်    န်ွေးမြောသ    ု   ု ်ခြင်ွေးခြင  ်

ဗ ုင်ွေးရပ်စ ် ွေးစ ်သည်။   

- လ မှလ သ ုို့ တ ု ရ် ု မ်  ွေးပါ။   

ဘယ ်လ ု ာ  ယွ ်မလဲ 

ဖခင်အ   ု်မခံ  န်   

  - ခြင်မ  ု သ်အြောင် လုံခြ ံသသြောအဝတ်အစြောွေး 

(လ ်ရှည်၊ သဘြောင်ွေးဘ ရှည်) ဝတ်ဆင်ပါ။   

  - ခြင်န္ ငု်သဆွေး (DEET, Picaridin ပါသသြော) လ မ်ွေးပါ။   

  - ခြငသ်ထြောငခ်ြင ်အ ပ်ပါ။   

ဖခင်သပါ ်ြွာွေးမှု  ာ ွယ်  န ်

  - အ မ်န္ှင ်ပတ်ဝန်ွေး  င်၌ သရအ ုွေး၊ ပုလင်ွေး၊ 

သရဝပ်သနရြောမ ြောွေး  ု ပုံမှန်သနိ်ု့ရငှ်ွေးပါ ။   

  - ပန်ွေးအ ုွေး၊ တြောယြောသ ြောင်ွေး၊ ဗ ွေးြွ၊ံ ြ ွ်ြွစံသည ် 

သရတင်  နန်္ ုငသ်သြောသနရြောမ ြောွေး ရှင်ွေးလင်ွေးပါ။   

 ု နည်ွေးလမ်ွေးမ ာွေး:   

  - ပဋ ဇ ဝပ ုွေးသတသ်ဆွေး (Antibiotics) မသပွေးရ 

(ဗ ုင်ွေးရပ်စ်  ု မတ ု န်္ ငု်)။   

  - Paracetamol သြော သသြော ်ရန် (အြ ြောွေး  ၊ 

  ု ်ြဲမှုသ ်သြောရန်)။   

  - အရည်မ ြောွေးမ ြောွေးသသြော ်ခြင်ွေး (ORS, သရ၊ ဆန်ခပ တ်၊ 

သစ်သ ွေးသြ ြော်ရည်)။   
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သဆွေးရုံတ ် ု  န် လ ုအပ် ည ်အသဖခအသန 

  - ခပင်ွေးထန်သသွွေးလွန်တုပသ် ွွေး လ ခဏြောမ ြောွေးသပေါ်လျှင ်

အသရွေးသပေါ်သဆွေးရံတုင်ပါ။   

  - သသွွေးသွင်ွေးခြင်ွေး၊ အသ  ြောသဆွေးရည် (IV Fluid) သွင်ွေး 

ခြင်ွေး လ ုအပ်န္ ငု်သည်။  

သသွွေးလွန်တုပသ် ွွေးသရြောဂါ အသ ြောင်ွေးဆုံွေး  ြော ယွ်နည်ွေး 

မှြော ခြင ် ု ်မြံရသအြောငသ်နထ ုင်ခြင်ွေးန္ှင  ် ခြင ် ြောွေး 

မသပါ ်ြွြောွေးန္ ငုသ်အြောင် ခပ လုပ်ခြင်ွေးတ ုို့ ခြစပ်ါသည်။ 

မ ုွေးတွင်ွေး ြောလသြောမ  မည်သည ် အြ  န်တငွ်မဆ  ု

 သလွေးမ ြောွေးြ ြောွေးနောလျှင် သသွွေးလွန်တုပသ် ွွေးအန္တရြောယ်   ု

သတ ခပ ရပါမည်။ အသ အ်န္တရြောယ်ရှ သည ် သရြောဂါခြစ ်

သသြော်လည်ွေး အလွယတ်    ြော ယွ်န္ ငုသ်သြော သရြောဂါ 

ခြစသ်ည အ်တွ ် သသွွေးလွနတ်ုပ်သ ွွေး သံသယရှ ပါ  

သဆွေးရံု၊ သဆွေးြန်ွေးမ ြောွေးတငွ် ြ  ်ြ င်ွေး သွြောွေးသရြော ်ခပသ 

သင ်ပါသည်။  

 

 


